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Associacdo Mutualista

CONVOCATORIA
ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA

£
({‘
A LUTUOSA DE PORTUGAL
f
A,

Nos termos do disposto nos artigos 86°/1 a) e 3 e 88.° dos Estatutos, convoco os senhores Associados a
reunirem-se em Assembleia Geral Ordinaria, no auditério desta Associacéo, sito na Avenida dos Aliados, n.° 162

R/C, da cidade do Porto, no proximo dia 27 de margo de 2024, pelas 17:30 horas, com a seguinte

Ordem de Trabalhos:

Ponto um (1) - Leitura, discusséo e votagio da ata da Assembleia Geral Ordinaria de 27 de dezembro de 2023,
Ponto dois (2) - Discussido e votacdo do Relatério e Contas e do respetivo Parecer do Conselho Fiscal, ambos
relativos ao ano de 2023.

Ponto trés (3) — Discussdo e votacdo da proposta do Conselho de Administracdo para a atualizacdo do valor
referente a senha de presenca dos varios membros dos 6rgios associativos.

Ponto quatro (4) — Discusséao e votacdo da proposta do Conselho de Administracdo de retificagcdo do ponto ntimero
3 da assembleia geral ordinaria do dia 30 de dezembro de 2021, nomeadamente, para acerto da area a ser
destacada e alteracédo da identificagéo do adquirente.

Ponto cinco (5) — Informacédo a4 Assembleia Geral sobre a celebracdo de Contrato de Arrendamento para fins nao
habitacionais com prazo certo ¢ Associacdo em Participac¢do com a congénere A Beneficéncia Familiar — Associacdo
de Socorros Miutuos, destinado a exploracdo da Otica Mutualista.

Ponto seis (6) - Discussio e votacdo da proposta do Conselho de Administracdo para a distribuicao de Melhorias
aos Associados.

Ponto sete (7) - 30 minutos para tratar de assuntos de interesse para a Associacio.

Se nao comparecerem mais de metade dos Associados com direito a voto, a Assembleia iniciar-se-a trinta
minutos depois da hora marcada - ou seja, pelas 18:00 horas — com qualquer nimero de Associados presentes.
Serédo validas as deliberagoes que obtenham a aprovacao da maioria dos votos dos Associados presentes, com a
excecdo dos pontos numero 3, 4 e 6, cuja deliberacdo apenas sera valida se obtiver dois tercos dos votos dos

Associados.

Porto, 12 de marco de 2024

O Presidente da Mesa da Assembleia Geral

Alvaro Henrique Barbosa Teixeira
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RELATORIO DO CONSELHO DE ADMINISTRACAO

Caros Associados,

Com base no preceituado nos Estatutos da Lutuosa, submete-se a apreciacio de V. Exas. o

Relatério e Contas do exercicio de 2023, assim como o respetivo Parecer do Conselho Fiscal.

O ano de 2023 ficou marcado pela continuagéao do conflito militar entre a Ucrania e a

Russia, mas, também, pelo inicio de um outro conflito militar, desta feita no Médio Oriente.

Os referidos conflitos contribuiram para a aceleragdo do aumento da inflacdo que ja se
vinha fazendo sentir, com algum impacto - ainda que, convenhamos, nio muito significativo

— nas contas da Lutuosa. De resto, a taxa de inflagéo situou-se, em 2023, nos 4,3%.

Ocorreu ainda, em 2023, o sufragio destinado a eleger os 6rgdos associativos para o
quadriénio 2024-2027.

Isto posto, serdo individualizados infra, por facilidade de analise, os aspetos mais relevantes

de 2023, a saber:

I- ASSOCIADOS
No ano de 2023 foram admitidos 218 novos associados.

O balanco entre entradas e saidas resultou num aumento efetivo de 78 associados, com

idade média de 38 anos.

A idade média dos associados da Lutuosa, incluindo a Idade Sénior, era, no final de 2023,

de 52 anos

11 - IMOVEIS

Sendo um dos ativos mais importantes da associagdo, o parque imobilidrio continuou a
merecer, como sempre, uma séria dedicacdo, e, por isso, foi alvo de intimeras obras de
manutencao e conservagdo, destinadas a impedir a respetiva degradacédo e a proporcionar

aos inquilinos da Lutuosa as melhores condigées de habitabilidade.

Embora o investimento na conservacio e manutencdo do parque imobiliario seja

invariavelmente significativo, importa ter em conta que, apesar de a Lutuosa praticar rendas
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inferiores aos valores de mercado, a rentabilidade média dos iméveis da instituicéo foi, em
2023, de 2,7%. E s6 sera possivel manter uma rentabilidade tio apreciavel se, ao dito ativo,

for dada, como foi, a atencdo devida e merecida.

As receitas provenientes dos iméveis de que a Lutuosa é proprietaria cresceram, no ano de
2023, em cerca de 20%, sendo que esse crescimento foi fruto, grosso modo, do ajustamento

de rendas na sequéncia da saida de uns inquilinos e entrada de outros.

Mais continuaram a ser dados os passos necessarios a requalificacdo do imoével sito na

Rua Fernandes dos Anjos, n.° 280, em Vila Nova de Gaia.

Por sua vez, foram efetuados investimentos avultados nos iméveis sitos na Avenida Fernao
de Magalhaes e na Rua Alvaro de Casteldes, respetivamente, de €180.000,00 e €140.000,00,
os quais se destinaram a melhorar a eficiéncia energética dos mesmos, indo ao encontro, de

resto, de varios pedidos que vinham sendo feitos pelos respetivos inquilinos.

III - APLICACOES FINANCEIRAS

Como habitualmente, procurou-se, em paralelo com a busca das melhores taxas de juro do
mercado para depésitos a prazo, garantir, também, uma diversificagdo das instituicoes
financeiras com as quais a Lutuosa trabalha, de forma a evitar uma excessiva exposicao da

associa¢do a apenas um banco.

Para além da diversificagdo das instituicoes, o Conselho de Administracdo procurou
diversificar, ainda, a prépria natureza das aplicacoes financeiras, sem descurar a prudéncia

que — no que toca a avaliacédo de riscos - se exige.

Nessa linha, deu-se prioridade, em sede de investimento, ao servico especializado de
consultoria do Banco Invest que a Lutuosa contratou. Verificou-se, em 2023, uma
valorizacdo de cerca de 5,3% da carteira da Lutuosa gerida pela referida instituicéo

financeira.

Em qualquer caso, i.e., quer ocorra valorizacdo ou desvalorizacdo da carteira, importa ter
sempre presente que o referido investimento é de longo prazo e esta sujeito a variacdes

ciclicas.

Detalhando, a carteira de investimentos da Lutuosa no Banco Invest (que é mutavel, em
funcao das oportunidades e da conjuntura) era composta, no final de 2023, pelos produtos

detalhados no quadro infra:
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DETALHE DA CARTEIRA

Instrumento

Depésito
Depésito 6 Meses (&
ETF

Lyxor S&P 500 Ef CEwr (2
| Shares Core Dax® (De) (&

Vanguard Ftse Dev Asia Pac Ex Jpn Etf SDis

Xtrackers Msci Wid Info Tech Etf1¢ (2

e

Xtrackers li Global Govt BAEtf 1 CEurH (&

| Shares Global Healthcare Etf (2

| Shares Jp Morgan Em Lcl Govt Bd EtfSDist (2

Xtrackers Msci Japan Ef 1C (@

Lyxor Msci Eurp Esg Ldrs Dr Etf Acc (€
| Shares S&P 500 Value Etf (&

I Shares Msci Mexico Etf [

Fundo

Pimco Gis Glb Bd E Eur Hedged Acc (&
Invesco Euro Bond E Eur Acc 7
Neuberger Berman Corp Hyb Bd Eur A Acc
Bgf Glabal High Yield Bond E2 Eur Hedged
Bgf Sustainable EnergyE2 (2

Nordea 1 Norwegian Bond E Eur (7
Schroder Isf Em Mkts 8 Acc Ewr (2
Allianz Europe Equity Growth CtEur (&
Pictet Security R Eur (&

Bsf Sustainable Fx Inc Strats E2 Eur ('
Jupiter Dynamic Bond Esg L Eur Acc (2

IV - RECURSOS HUMANOS

&
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EUR

EUR
EUR
usop
uso
EUR
usbp
uso
usb
EUR
usD
usD

EUR
EUR
EUR
EUR
EUR
EUR
EUR

EUR
EUR

EUR
EUR

0,2%

2.3%
2,7%
-4,6%
10,9%
1.2%
7.5%
-0.6%
9,1%
2,6%
1.2%
2,7%

1.6%
3.6%
5,5%
43%
-8,9%
3.9%
-4,3%
-1.7%
6,1%
3.6%
3,7%

(M @v Gy 1SR S Peso
04% 12% 21% 56 5.0%
20,0% 464% 1042% DEEEEEE" 2.0%
84% 176% 475% DEEEEEE” 4.0%
97% -138% 45% DEEEEET 2.0%
43.7% 546% 1936% DEEEEEE 4.0%
00% -154% -85% EEEEEGET 11.0%
38% 253% 583% ENEEEEECL 4.0%
-1,1% -16,0% -21,0% CEEEER:LY  4.1%
158% 11,5% 403% EEEEERY 20%
52% 225% - EEEET 60%
13.7% 456% 68.7% 2,0%
13,1% 59.8% 495% DEEEEEE 2.0%
05% -136% -59% [DEEENED) 83%
25% -155% -56% CEEEEED 55%
47% -79% 36% 5,6%
44% -78% 28% OEEEEGE 55%
55% 24% 902% DEEEEE 2.0%
-7.5% -154% -159% DEEENTD] 4.1%
-7.6% -255% 44% (EEEEE’ 50%
40% 10% 488% DEEEEER 20%
110% 23% 488% 3,0%
14% -1.2% 3% @EETED 55%
08% - . 5,5%

Manteve-se a aposta na formagdo continua dos trabalhadores, a qual se revela essencial ao

desenvolvimento profissional dos mesmos e a garantia de sucesso dos projetos futuros da

associacao.
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V - VERTENTE INSTITUCIONAL

Enquanto associada da redeMut — Associagao Portuguesa de Mutualidades e da Liga das
Associagées Mutualistas do Porto, a Lutuosa participou em varias assembleias gerais e
noutras iniciativas organizadas pelas referidas instituicdes, mais tendo acompanhado,

atentamente, a forma como as mesmas vém sendo geridas,

No ambito da cooperagdo com a redeMut, foi reforcado o projeto CAS — Criancas com Acesso

a Saitide, através da Otica Mutualista.

VI - VERTENTE SOCIAL

Além de continuar a praticar, nos seus iméveis, rendas abaixo dos valores de mercado
(também com o objetivo de ajudar os respetivos arrendatarios/associados), foi ainda
mantido, pela Lutuosa, um programa de apoio a aquisicdo de medicamentos — devidamente

regulamentado - para acorrer a situacoes de comprovada caréncia econémica de associados.

Mantendo-se a Lutuosa como associada da Liga das Associagées Mutualistas do Porto,
continuaram os seus associados a poder beneficiar de condi¢des extremamente vantajosas
numa panodplia de servigos médicos por esta disponibilizados; de descontos significativos na
aquisicdo de medicamentos, e, bem assim, no recurso a consultas médicas e a servigos de

enfermagem ao domicilio.

A Lutuosa, através da Otica Mutualista que gere, continuou, também, a levar a cabo
promocdes e a disponibilizar descontos aos seus associados, permitindo-lhes, dessa forma,

adquirir material 6tico a precos inferiores & média do mercado.

Os beneficios/descontos atribuidos aos associados da Lutuosa da Otica Mutualista
ascenderam, em 2023, a € 113.271,87.

A Otica Mutualista teve, em 2023, um resultado positivo antes de impostos que se cifrou em
€ 18.387,93.

Com vista a tentar aumentar a rentabilidade do projeto (para, com o respetivo produto,
investir na criacdo de novas valéncias e/ou na concessdo de novos beneficios aos
associados), foram negociados e consensualizados os termos de reformulacdo do mesmo,
que passarao, no essencial, pela celebragdo de um “Contrato de Arrendamento para fins nao
habitacionais com prazo certo e Associacdo em Participacdo” com a congénere A

Beneficencia Familiar — Associagéo de Socorros Mutuos, implicando a deslocalizacdo da Otica

% ;
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Mutualista para o novo edificio propriedade desta associacdo, sito junto ao Mercado do
Bolhéo.

VII - RESULTADOS FINANCEIROS

A Lutuosa obteve, em 2023, um resultado liquido de € 279.265,24 que superou o de 2022 e

estabeleceu, pela segunda vez consecutiva, um novo maximo na histéria da instituicéo.

Foi possivel alcancar um resultado positivo tanto na sede (€ 264.727,63) como na Otica
Mutualista (€14.537,61).

Para o referido resultado contribuiram, essencialmente, os seguintes fatores:
® O saldo positivo dos ajustamentos das rendas dos iméveis da instituigéo;
* O esforco de contencéo e reducéo de custos fixos; e

* Avaloriza¢do da carteira de ativos da Lutuosa que é gerida pelo Banco Invest.

Assim, é opinido deste Conselho de Administracdo, consubstanciada no conteido do
proprio relatério atuarial, que a instituicdo se encontra, do ponto de vista econémico

e financeiro, numa situacdo muito sélida.

Dito isto, o Conselho de Administracao d’ A Lutuosa de Portugal — Associagdo Mutualista
propde aos seus associados que o Fundo Disponivel / Resultado Liquido do Exercicio de

2023, positivo no montante de € 279.265,24, seja aplicado da seguinte forma:

® Do resultado liquido da atividade 6tica, no valor de € 14.537,61, em Reserva Especial
da Atividade da Optica; e

e O Fundo Disponivel das Modalidades, no valor de € 264.727,63, aplicado em

conformidade com o disposto nos artigos 32° e 33° dos Estatutos da associacéo.
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Para terminar, o Conselho de Administracdo quer agradecer a todos os que, durante o ano
de 2023, contribuiram, com o seu esfor¢o e dedicagdo, para a concretizagdo das iniciativas e

dos projetos promovidos pela Lutuosa.

Porto, 23 de fevereiro de 2024

O Conselho de Administragdo,

Miguel Angelo Pimentel de Castro)

(Marco Anténio Oliveira Narciso)

(Filipe Miguel Ferreira Martins)

/At\q éx@.‘_ 'Te,\ﬂ,.,.t ‘\‘fp \,_\L._ )f:nwo\b« e e

(Ana Sofia Teixeira Mesquita Abrunhosa e Sousa)

B Taa QMH A Coots

(Ana Isabel Pimentel de Castro)

/4‘_]{0 "_a,j:,_ 'F;/} Aretn ﬂ— f@‘ 41—..__, CQ_J}F‘JJ

(Antd ando Rocha Cambeiro)
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BALANCO EM 31 DE DEZEMBRO DE 2023

20 &2

Notas dez-23 dez-22
ACTIVO
ACTIVO NAO CORRENTE
Activos fixos tangiveis 4 14.720.271,34 14.606.128,26
Investimentos financeiros 121 820.881,79 625.545,96
Fundadores / beneméritos / patrocinadores / doadores / associados / membros 122 - -
Sub-total 15.541.153,13 15.231.674,22
ACTIVO CORRENTE
Inventarios 6 78.522,05 80.753,98
Créditos a receber 12.3 26,998,684 40.738,61
Estado e outros entes puiblicos 12.7 57.404,99 51.087,38
Fundadores / benemeéritos / patrocinadores / doadores / associados / membros 122 9.719,42 9.038,95
Outros ativos correntes 12.8 20.633,48 21.343,18
Diferimentos 124 14.029,50 16.440 47
Caixa e depdsitos bancarios 125 1.758.073,73 1.886.017,78
Sub-total 1.974.382,01 2.105.420,35
Total do Activo 17515535,14 17.337.094 57
FUNDOS PATRIMONIAIS
Fundos
Fundos Permanentes 12.10 2.793.632,20 2.660.958,64
Fundo de Administacdo 12.10 339.728,79 337.390,97
Fundo Reserva Geral 12.10 1.634.983,15 1.619.989,78
Excedentes técnicos 12.10 96.795,27 96.526,46
Reservas 12.10 4.060.123,05 3.858.300,93
Resultados transitados 12.10 - -
Excedentes de revalorizago 12.10 7.409.943,36 7.487.130,27
Ajustamentos / outras variagcdes nos fundos patrimoniais 12.10 42.206,03 44.418,71
Sub-total 16.377.409,85 16.204.715,76
Fundo Disponivel
Fundo Disponivel / Resultado liquido do periodo 279.265,24 176.904,69
Total dos Fundos Patrimoniais 16.656.675,09 16.381.620,45
PASSIVO
PASSIVO NAO CORRENTE
Sub-total & &
PASSIVO CORRENTE
Fornecedores 126 10.859,02 61.554,12
Estado e outros entes publicos 127 14.551,28 17.542,47
Fundadores / beneméritos / patrocinadores / doadores / associados / membros 122 245,89 519,67
Financiamentos Obtidos 5 621.715,34 678.724 22
Qutros passivos correntes 129 165.378,53 157.358,07
Diferimentos 12.4 46.109,99 39.775,57
Sub-total 858.860,05 955474 .12
Total do Passivo B858.860,05 955.474,12
Total dos Fundos Patrimoniais e do Passivo 17.515.535,14 17.337.094,57

O Conselho de Administragéo,
Miguel Angelo Pimentel de Castro
Marco Anténio de Oliveira Narciso

Filipe Miguel Ferreira Martins

Ana Sofia Teixeira Mesquita Abrunhosa e Sousa

Ana |sabel Pimentel de Castro
Jodo Carlos Carneiro Ferreira

Anténio Fernando Rocha Cambeiro

O Contabilista Certificado,

Mariana Coelho

C.C. n" 80.235
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DEMONSTRACAO DOS RESULTADOS POR NATUREZA
DOS EXERCICIOS FINDOS EM 30 DE DEZEMBRO DE 2023 E 2022 ;
RENDIMENTOS E GASTOS Notas dez-23 dez-22 /L—j
Vendas e servicos prestados 7 930.277,39 833.518,34
Subsidios, doacdes e legados a exploracdo 1.828,75 103,33
Custo das mercadorias vendidas e das matérias consumidas 12.11 (127.305,25) (123.093,97)
Fornecimentos e servigos externos 1212 (180.816,15) (149.620,80)
Gastos com o pessoal 10 (214.705,22) (195.167,97)
Ajustamentos de inventérios (perdas / reversées) - -
Imparidade de dividas a receber (perdas / reversoes) 12.3 (3.200,00) 3.200,00
Provisdes (aumentos / reducgbes) 8 & =
Outras Imparidades (perdas / reversées) 121 - -
Aumentos / redugbes de justo valor 40.823,97 (40.928,50)
Outros rendimentos 7e12.14 36.388,78 48.301,15
Outros gastos 12,13 (24.494 41) (64.098,80)
Resultado antes de depreciagdes, gastos de financiamento e impostos 458.797,86 312.212,78
Gastos / reversées de depreciagéo e de amortizagéo 4 (195.916,62) (140.334,63)
Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e impostos) 262.881,24 171.878,15
Juros e rendimentos similares obtidos 7e12.15 42.115,09 16.541,37
Juros e gastos similares suportados 1215 (21.866,66) (4.963,01)
Resultado antes de impostos 283.129,67 183.456,51
Imposto sobre o rendimento do periodo 9 (3.864,43) (6.551,82)
Fundo Disponivel / Resultado liquido do periodo 279.265,24 176.904,69
O Conselho de Administracdo, O Contabilista Certificado,
Miguel Angelo Pimentel de Castro
Marco Anténio de Oliveira Narciso Mariana Coelho
Filipe Miguel Ferreira Martins C.C. n°80.235

Ana Sofia Teixeira Mesquita Abrunhosa e Sousa
Ana Isabel Pimentel de Castro
Joéo Carlos Carneiro Ferreira
Anténio Fernando Rocha Cambeiro
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A LUTUOSA DE PORTUGAL - A.M

Avenida dos Aliados, 164 &'
IPSS * NIPC: 500 835 195

DEMONSTRACAO DE RESULTADOS POR FUNCOES DA ATIVIDADE OPTICA
DOS EXERCICIOS FINDOS EM 30 DE DEZEMBRO DE 2023 E 2022

RENDIMENTOS E GASTOS Notas dez-23 dez-22

Vendas e servigos prestados

-%\ ;
¥

<
A
A

Vendas 7 283.848,44 280.941,63
Custo das mercadorias vendidas e das matérias consumidas 12.11 (127.305,25) (123.093,97)
Resultado Bruto 156.543,19 157.847 66

Qutros Rendimentos Te12.14 13.257,06 8.395,65

Gastos Distribuigéo

Gastos administrativos (143.642,32) (126.367,30)
Fornecimentos e servigos externos 12.12 (57.135,45) (49.170,02)
Gastos com o pessoal 10 (86.506,87) (77.197,28)

Gastos de investigacéo e desenvolvimento

Qutros gastos (7.755,89) (8.688,95)
Provisdes {Aumentos) B -
Outras Imparidades (perdas / reversoes) - -
Outros gastos 12.13 (473,26) (705,28)
Gastos / reversbes de depreciagio e de amortizagio 4 (7.282,63) (7.983,67)

Resultado Operacional (antes de gastos de financiamento

e impostos) 18.402,04 31.187,06
Gastos de Financiamento (Liquidos) 12,15 - (0,03)
Resuitado Antes de Impostos 18.402,04 31.187,03
Imposto sobre o rendimento do periodo 9 (3.864,43) (6.551,82)
Resultado Liquido do Exercicio 14.537,61 24,635,21
0O Conselho de Administragéo, O Contabilista Certificado,
Miguel Angelo Pimentel de Castro
Marco Anténio de Oliveira Narciso Mariana Coelho
Filipe Miguel Ferreira Martins C.C. n°80.235

Ana Sofia Teixeira Mesquita Abrunhosa e Sousa
Ana Isabel Pimentel de Castro
Jodo Carlos Carneiro Ferreira
Antonio Fernando Rocha Cambeiro
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ASM

DEMONSTRAGAO DOS FLUXOS DE CAIXA
DOS EXERCICIOS FINDOS EM 30 DE DEZEMBRO DE 2023 E 2022

'

A LUTUOSA DE PORTUGAL - A.M
Avenida dos Aliados, 164
IPSS * NIPC: 500 835 195

FLUXOS DE CAIXA DAS ACTIVIDADES OPERACIONAIS:

Recebimentos de clientes e utentes
Pagamentos de subsidios
Pagamentos a fornecedores
Pagamentos ao pessoal

Caixa gerada pelas operagdes

Pagamento / recebimentos do imposto sobre o rendimentos
Outros recebimentos / pagamentos

Fluxos das actividades operacionais [1]

FLUXOS DE CAIXA DAS ACTIVIDADES DE INVESTIMENTO:

Pagamentos respeitantes a:

Activos fixos tangiveis
Investimentas financeiros
Outros activos

Recebimentos provenientes de:

Investimentos financeiros
Juros e rendimentos similares
Outros activos

Fluxos das actividades de investimento [2]

FLUXOS DE CAIXA DAS ACTIVIDADES DE FINANCIAMENTO:

Recebimentos provenientes de:

Financiamentos obtidos

Realizagéo de fundos

Cobertura de prejuizos

Doagdes

Qutras operacdes de financiamento

Pagamentos respeitantes a:

Financiamentos obtidos

Juros e gastos similares

Redugéo de fundos

Qutras operagdes de financiamento

Fluxos das actividades de financiamento [3]

Variagdo de caixa e seus equivalentes [4]=[1]+[2]+[3]
Efeito das diferengas de cambio
Caixa e seus equivalentes no inicio do exercicio

Caixa e seus equivalentes no fim do exercicio

O Conselho de Administracéo,
Miguel Angelo Pimentel de Castro
Marco Antonio de Oliveira Narciso
Filipe Miguel Ferreira Martins
Ana Sofia Teixeira Mesquita Abrunhosa e Sousa
Ana |sabel Pimentel de Castro
Jodo Carlos Carneiro Ferreira
Anténio Fernando Rocha Cambeiro

x
d
7
¢
b
<
/‘Jrj

31-dez-23 31-dez-22
1.034.268,10 911.425 67
(18.740,11) {49.278,96)
(241.852,57) (357.415,27)
(117.440,44) (120.515,71)
656.235,98 384.215,73
(5.937 44) (6.203,75)
(273.663,24) 37.643,50
376.635,30 415.655,48 %\,
(310.059,70) (1.148.460,87)
(472.209,21) (532.869,96)
- (782.268,91) (1.681.330,83)
316.055,35 354.2091,55
42 115,09 16.541,37
358.170,44 - 370.832,92

(424.098,47)

(1.310.497,91)

" 700.000,00
2 - 700.000,00
(57.008,88) (21.275,78)
(21.866,66) (4.952,27)
(1.605,34) (1.801,44)
- (80.480,88) (10,74) (28.040,23)
(80.480,88) 671.959,77
(127.944,05) (222.882,66)
1.886.017,78 2.108.900,44
1.758.073,73 1.686.017,78
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O Contabilista Certificado

Mariana Coelho
C.C. n° 80.235
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Ambito

O objetivo deste relatério consiste em determinar, através de uma avaliacdo atuarial a 31 de de-
zembro de 2023, as reservas matematicas das modalidades estabelecidas no Regulamento de Benefi-
cios da A Lutuosa de Portugal - Associacdo Mutualista, desighada daqui em diante por Lutuosa.

Os resultados e, em particular, as conclusdes patentes no relatério, assentam no conceito de valor
esperado, ou seja, devem ser lidos numa perspetiva probabilistica, isto €, com a informacao disponi-
vel a data, os valores apresentados sdo os mais provaveis no cendrio proposto.

Foram respeitados a confidencialidade e seguranca dos dados pessoais utilizados nesta avaliagdo,
de acordo com o Regulamento Europeu sobre a Protecao de Dados e demais legislagdo aplicavel.

A unidade de conta é o euro.
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Descri¢ao dos Beneficios

Existem 4 modalidades de beneficios distintas, com subscri¢des ativas a 31 de dezembro de 2023.
Com excecdo da modalidade de Plano Sénior que ndo é abrangida no ambito deste relatério por nao
se tratar de uma modalidade atuarial, as restantes modalidades caracterizam-se da seguinte forma,
conforme estabelecido no Regulamento de Beneficios em vigor. De salientar que, foram respeitadas

as garantias previstas nos Regulamentos de Beneficios anteriores, quando aplicéveis.

2.1 Subsidio por Morte

Esta modalidade destina-se a proporcionar a entrega de determinada quantia, por morte do subs-
critor, aos beneficidrios por ele indicados ou aos seus herdeiros.

O subscritor desta modalidade devera ter entre 3 e 60 anos, sendo as quotas pagas vitaliciamente.
A subscrigdo pode ser feita a capital e quotas constantes ou crescentes, em progressdo geométrica, a
3% ao ano.

2.2 Subsidio a Prazo

Esta modalidade destina-se a proporcionar a entrega de um determinado subsidio, ao subscritor,
no fim do prazo convencionado.

Se o subscritor falecer antes do termo do prazo, o referido subsidio é entregue, de imediato, aos
beneficidrios por ele indicados ou aos seus herdeiros.

O subscritor desta modalidade devera ter entre 3 e 60 anos, podendo os prazos convencionados
serem de 10, 15, 20 ou 25 anos, mas a idade do subscritor adicionada ao prazo ndo pode exceder 80
anos.

As quotizagdes sdo devidas em vida do subscritor, até ao fim do prazo convencionado. A subs-
crigdo pode ser feita a capital e quotas constantes ou crescentes, em progressao geométrica, a 3% ao
ano.
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2.3 Capital Popular

A data, esta modalidade destina-se, a proporcionar a entrega da quantia de 1.000, por morte do
subscritor, aos beneficidrios por ele indicados ou aos seus herdeiros.

O subscritor desta modalidade deverd ter entre 3 e 50 anos, sendo as quotas pagas vitaliciamente,
no valor de 2,50, dos quais 20% se destina a despesas de administragao.
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Informacgao de Base

A informagao referente & populagdo subscrita foi fornecida pela Lutuosa, em ficheiro informatico

e considerou-se como data de referéncia 31/12/2023.

Os dados sobre a populagdo foram analisados e reconciliados tendo em conta as informagdes

utilizadas nos anos anteriores.

3.1 Estatisticas Descritivas da Populacao

N° Idade Atuarial Capital Capital Melhorias Melhoria  Quota Pura Quota Pura

Modalidade Subscri¢des Meédia Subscrito Médio Distribuidas Média Mensal Mensal Média
Subsidio Morte 2.318 48,28 2.370.298/49  1.022,56 155.273,79 66,99 3.234,71 1,40

Planos Constantes 2.284 48,04 2.342.757,77  1.025,73 154.897,94 67,82 3.185,15 1,39

Planos Crescentes 12 54,42 20.152,37 1.679,36 375,85 31,32 49,56 4,13

P. Const. Reduzidos 22 69,45 7.388,35 335,83 - - - -

P. Cresc. Reduzidos - - - - - - - -
Subsidio Prazo 169 35,64 586.044,17  3.467,72 71,01 042 4.214,48 24,94

Planos Constantes 92 33,76 253.498,80  2.75542 71,01 0,77 1.549,69 16,84

Planos Crescentes 76 37,54 332.058,13 4.369,19 - - 2.664,79 35,06

P. Const. Reduzidos - - - - - - - -

P. Cresc. Reduzidos 1 65,00 487,24 487,24 - - - -
Capital Popular 572 59,42 380.242,70 664,76 17.957,19 31,39 430,30 0,75
Total 3.059 49,66 3.336.585,36  1.090,74 173.301,99 56,65 7.879,49 2,58

Tabela 3.1: Informacao Estatistica das Subscri¢bes

Existem 3.059 subscri¢des nas modalidades atuariais, conforme apresentado na tabela acima. O

total de subscri¢gdes existentes é de 3.510, considerando 451 subscri¢cdes na modalidade de Plano

Sénior. Das subscri¢cdes das modalidades atuariais, 75,8% correspondem a modalidade de subsidio

por morte.

De referir que, os subsidios reduzidos perfazem um total de 23 subscritores, tratando-se de subs-

critores que deixaram de liquidar as respetivas quotizag¢des, tendo contudo direito, ao abrigo do

Regulamento de Beneficios a data do incumprimento, a garantia de um capital calculado na mesma

RA A Lutuosa de Portugal 2023
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data.
A distribuigdo etdria por modalidade é apresentada nas figuras seguintes, sendo a piramide etaria

dos subscritores de subsidio reduzido apresentada separadamente:

Figura 3.1: Piramide Etdria - Subsidio Morte

Figura 3.2: Piramide Etéria - Subsidio a Prazo
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Figura 3.3: Piramide Etaria - Capital Popular

Figura 3.4: Piramide Etéria - Subsidio Reduzido

A movimentagdo dos subscritores em 2023 foi a seguinte:

Subsidio Morte = Subsidio a Prazo Capital Popular Total

31/12/2022 2.517 168 577 3.262
Entradas 141 9 - 150
Saidas 340 8 5 353
31/12/2023 2.318 169 572 3.059

Tabela 3.2: Movimentagdo das subscri¢des

Verifica-se que o nimero de subscritores diminuiu na modalidade de Subsidio de Morte e Capital
Popular. Relativamente ao subsidio por morte, das 340 saidas, 242 foram de subsidios reduzidos,
uma vez que a Lutuosa eliminou os subscritores que se encontravam no plano reduzido e que néo
tinham reclamado as referidas importancias nos 5 anos posteriores a reducdo das subscrigdes. Na
modalidade de Subsidio a Prazo o ntiimero de subscri¢des aumentou apenas 1, dado que houve 9
entradas e 8 saidas. No geral, o nimero de subscri¢des total diminuiu relativamente ao ano passado.
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Pressupostos e Bases Técnicas

A metodologia de cdlculo das reservas matematicas assenta no estabelecido nos anexos técnicos
das diferentes modalidades de beneficios da Lutuosa.

Os pressupostos associados as modalidades sdo os seguintes:

Subscricoes admitidas  Subscri¢des admitidas

até 2015 ap0s 2015
Tébua de Mortalidade PM60G PP79/82
Taxa Técnica 4,00% 2,50%
Sub. Morte e Sub. Prazo
Taxa de Crescimento Quotas e Capitais
Plano A - Constantes 0,00% 0,00%
Plano B - Crescentes 5,00% 3,00%

Tabela 4.1: Pressupostos Atuariais

O Regulamento de Beneficios foi alterado com data efeito de 01/01 /2016, existindo por isso bases
técnicas diferenciadas consoante a data de admissao das subscri¢oes.

Para a avalia¢do atuarial considerou-se que os capitais e quotas a 31/12/2023 sdo os constantes
da informagdo enviada pela Lutuosa.
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Resultados da Avaliacao Atuarial

5.1 Resultados da Avaliagao Atuarial

O seguinte quadro apresenta os montantes correspondentes as responsabilidades relativas a re-
servas matematicas para cada uma das modalidades:

Reservas Matematicas

Modalidade Subscricbes Melhorias Total
Subsidio Morte 388.685,95  86.377,55 475.063,49
Planos Constantes 374.438,07  86.192,07 460.630,14
Planos Crescentes 10.816,72 185,48 11.002,20
P. Constantes Reduzidos 3.431,16 - 3.431,16
P. Crescentes Reduzidos - - -
Subsidio Prazo 313.814,67 65,45 313.880,12
Planos Constantes 138.351,34 65,45 138.416,79
Planos Crescentes 174.976,08 - 174.976,08
P. Constantes Reduzidos - - -
P. Crescentes Reduzidos 487,24 - 487,24
Capital Popular 145.073,29 10.352,26  155.425,55
Total 847.57390  96.795,27 944.369,17

Tabela 5.1: Reservas Matematicas

As reservas matemadticas totais correspondem a 944.369,17, sendo o subsidio de morte a modali-

dade com maior peso.
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5.2 Cobertura das Responsabilidades

Subsidio Morte Subsidio Prazo Capital

P. Constantes P. Crescentes P. Constantes P. Crescentes  Popular Total
Reservas Matematicas 464.061,29 11.002,20 138.416,79 175.463,32 155.425,55 944.369,17
Fundo Permanente 1.743.832,73 84.740,22 318.505,02 355.857,36 240.382,31 2.743.317,64
Nivel de Cobertura 375,8 % 770,2 % 230,1 % 202,8 % 154,7 % 290,5 %
Fundo Reserva Geral ! 1.039.302,59 50.504,12 189.825,03 212.086,55 143.264,86  1.634.983,15
Nivel de Cobertura
com Reserva Geral 599,7 % 1.229,2 % 3672 % 323,7 % 246,8 % 463,6 %

Tabela 5.2: Nivel de Cobertura

! Os valores de reservas gerais foram alocados proporcionalmente em fungéo do montante do fundo permanente de

cada modalidade atuarial.

O nivel de cobertura das responsabilidades totais é de 290,5% sem a utilizagdo da Reserva Geral, e
de 463,6% com a sua utilizacado, pelo que se conclui que as responsabilidades se encontram totalmente
financiadas. Encontram-se também igualmente cobertas as responsabilidades desagregadas por cada
uma das modalidades e planos.

Em relagdo ao ano anterior, o nivel de cobertura total com reserva geral diminuiu, sendo o seu

valor anterior de 486,7%.
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Conclusdes e Recomendagdes

* Populacdo

Existem 3.059 subscri¢des nas modalidades atuariais avaliadas neste relatério, correspondendo

75,8% a subscri¢des da modalidade de subsidio por morte.

A proporgao de subscrigdes reduzidas é de 0,8%, correspondente a 23 subscritores.

¢ Resultados da Avaliagdo

De acordo com as bases técnicas utilizadas nesta avaliagdo, as reservas matematicas em 31 de
dezembro de 2023 correspondem a 944.369,17, que se dividem em 475.063,49 respeitantes a
modalidade de subsidio de morte, 313.880,12 respeitantes ao subsidio a prazo e os restantes
155.425,55 referentes a modalidade de capital popular.

¢ Cobertura das Responsabilidades

De acordo com a informagao prestada pela Lutuosa, a 31 de dezembro de 2023, no que respeita
aos fundos permanentes e reservas é possivel concluir que o nivel de cobertura das responsa-
bilidades totais é de 290,5% sem considerar o fundo de reserva geral e de 463,6% considerando
o fundo de reserva geral, pelo que concluimos que as mesmas se encontram totalmente finan-

ciadas.

Lisboa, 12 de fevereiro de 2024

Carmen Oliveira
Atudria Titular IAP

Rute Ferreira
Atudaria IAP
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Actuariado - Estudos Actuariais, Econémicos e Financeiros
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Tel.: +351 213 170 323
e-mail: geral@actuariado.pt

site: www.actuariado.pt












