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A LUTUOSA DE PORTUGAL
Associacao Mutualista
CONVOCATORIA
ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA

Nos termos do disposto nos artigos 86°/1 a) e 3 e 88.° dos Estatutos, convoco os senhores
Associados a reunirem-se em Assembleia Geral Ordinaria, no auditorio desta Associagdo, sito na Avenida
dos Aliados, n.° 162 R/C, da cidade do Porto, no préximo dia 18 de marco de 2026, pelas 17:30 horas,

com a seguinte

Ordem de Trabalhos:

Ponto um (1) - Leitura, discussao e votacao da ata da Assembleia Geral Ordinaria de 17 de dezembro de
2025.

Ponto dois (2) - Discusséo e votacdo do Relatorio e Contas e do respetivo Parecer do Conselho Fiscal,
ambos relativos ao ano de 2025.

Ponto trés (3) — 30 minutos para tratar de assuntos de interesse para a Associac¢ao.
Se nao comparecerem mais de metade dos Associados com direito a voto, a Assembleia iniciar-se-
4 trinta minutos depois da hora marcada - ou seja, pelas 18:00 horas — com qualquer numero de

Associados presentes. Serdo validas as deliberacoes que obtenham a aprovacao da maioria dos votos dos

Associados presentes.

Porto, 4 de marco de 2026

O Presidente da Mesa da Assembleia Geral

Alvaro Henrique Barbosa Teixeira)
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RELATORIO DO CONSELHO DE ADMINISTRACAO

Caros Associados, /{

Com base no preceituado nos Estatutos da Lutuosa, submete-se a apreciacao de V. Exas. o

Relatério e Contas do exercicio de 2025, assim como o respetivo Parecer do Conselho Fiscal.

O ano de 2025 ficou marcado por um contexto nacional e internacional desafiante, com

impactos relevantes no setor social e, em particular, nas associa¢cdes mutualistas.

Em Portugal, verificaram-se constrangimentos econdémicos e sociais que afetaram o
funcionamento das organizacoes do setor solidario, designadamente, pressées inflacionistas,
aumento dos custos operacionais, dificuldades na retencao de recursos humanos € maior
exigéncia ao nivel da sustentabilidade financeira das respostas sociais. Episédios como o
apagdo elétrico, que afetou a Peninsula Ibérica, evidenciaram, ainda, a importancia da

resiliéncia institucional e da continuidade dos servigcos essenciais.

No plano internacional, persistiram focos de instabilidade geopolitica, nomeadamente, no
Médio Oriente, com repercussoées economicas globais. Paralelamente, foruns multilaterais
como o G20 centraram o debate em temas como crescimento sustentavel, coesdo social e
combate as desigualdades - matérias diretamente relacionadas com a missédo e o

enquadramento estratégico das organizacoes da economia social.

Este enquadramento reforcou a necessidade de adaptacdo, prudéncia na gestao e
fortalecimento do papel do mutualismo enquanto instrumento de protecao social,

solidariedade e proximidade as comunidades.

De seguida, passamos a discriminar, para facilidade de analise, os aspetos mais relevantes

de 2025, a saber:

I - ASSOCIADOS
Foram admitidos 286 novos associados.

Houve um aumento efetivo de 128 associados, com idade média de 45 anos, o que

corresponde a um crescimento de 3%.

A idade média dos associados da Lutuosa, incluindo a Idade Sénior, era, no final de 2025, de

55 anos.
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II - IMOVEIS

Sendo um dos ativos mais importantes da associacdo, o parque imobiliario continuou a /?’V‘
merecer, como sempre, uma séria dedicacdo, e, por isso, foi alvo de inGmeras obras de
manutencdo e conservacao, destinadas a impedir a respetiva degradacdo e a proporcionar

aos inquilinos da Lutuosa as melhores condicoes de habitabilidade. ;@

Embora o investimento na conservacdo e manutencdo do parque imobiliario seja
invariavelmente significativo, importa ter em conta que, apesar de a Lutuosa praticar rendas
inferiores aos valores de mercado, a rentabilidade média dos iméveis da instituicdo foi, em
2025, de 4%., e s6 sera possivel manter uma rentabilidade tao apreciavel se for dada, ao dito

ativo, a atencédo devida e merecida.

As receitas provenientes dos imdveis de que a Lutuosa é proprietaria cresceram, no ano de
2025, em cerca de 8,22%, sendo que esse crescimento foi fruto, grosso modo, do

ajustamento de rendas na sequéncia da saida de uns inquilinos e entrada de outros.

Quanto a requalificacdo do imével sito na Rua Fernandes dos Anjos, n.® 280, em Vila Nova
de Gaia, foi a mesma concluida durante o ano de 2025, tendo-se procedido, ainda, a

constituicdo da correspondente propriedade horizontal.

Com o arrendamento dos espacos referentes ao imével identificado no paragrafo anterior (5

apartamentos e 1 loja), o parque imobiliario da Lutuosa passou a ser de 106 “fragoes”.

Foram desenvolvidas, ainda, diligéncias destinadas a levar a cabo um processo de alteracao

e ampliacdo do imovel situado em Avintes (Rua do Padrdo Vermelho, 113).

Por sua vez, foi iniciada a obra referente ao projeto de instalacdo da nova rede de eletricidade
e de telecomunicacées no imével sito na Avenida dos Aliados, n.° 151. A referida obra tem
um custo de € 71.106,65 e sera suportada, em parceria com a Santa Casa da Misericordia

do Porto, na seguinte proporcéo: Lutuosa — 69% / SCMP - 31%.

Por sua vez, ocorreu a conversdo do contrato de arrendamento da totalidade do 1.° andar do
prédio sito na Avenida dos Aliados, n.° 162, celebrado com a Esparna, S.A., de contrato de
arrendamento sem termo para um contrato de arrendamento com termo certo (por 5 anos), o

que potenciara, a curto prazo, uma melhoria significativa da renda praticada.
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III - APLICACOES FINANCEIRAS

Como habitualmente, procurou-se, em paralelo com a busca das melhores taxas de juro do

mercado para depésitos a prazo, garantir, também, uma diversificacao das instituicoes

-~

= ®

financeiras com as quais a Lutuosa trabalha, de forma a evitar uma excessiva exposicao da

associacdo a apenas um banco.

Para além da diversificacido das instituicdes, o Conselho de Administracao procurou
diversificar, ainda, a prépria natureza das aplicacdes financeiras, sem descurar a prudéncia

que — no que toca a avaliac@o de riscos — se exige.

Nessa linha, manteve-se, em sede de investimento, o servico especializado de consultoria do

Banco Invest que a Lutuosa contratou.

Verificaram-se, no ano de 2025, sinais de uma efetiva valorizagdo na carteira de
investimentos da Lutuosa. Sem prejuizo, foi feita uma reavaliagdo da dita carteira e
introduzidas algumas alteracdes a estrutura e gestao da mesma, na expectativa de alcancar,

em 2026, resultados ainda mais positivos.

Procedeu-se, ainda, em 2025, & revisdo favoravel das condi¢ées do financiamento que a

Lutuosa fez junto da CCAM.

IV - RECURSOS HUMANOS

Manteve-se a aposta na formacéo continua dos trabalhadores, a qual se revela essencial ao
desenvolvimento profissional dos mesmos e a garantia de sucesso dos projetos futuros da

associacao.

V - VERTENTE INSTITUCIONAL

Enquanto associada da RedeMut — Associacdo Portuguesa de Mutualidades e da Liga das
Associacées Mutualistas do Porto, a Lutuosa participou em varias assembleias gerais e
noutras iniciativas organizadas pelas referidas instituicoes, mais tendo acompanhado,

atentamente, a forma como as mesmas vém sendo geridas.

No ambito da cooperacao com a RedeMut, foi reforcado o projeto CAS — Criangas com Acesso

a Saude, através da Otica Mutualista, que visa o apoio a criancas desfavorecidas.




/A%

A LUTUOSA DE PORTUGAL - A.M.
Avenida dos Aliados, n.2 164, R/C
IPSS * NIPC: 500 835 195

VI - VERTENTE SOCIAL éﬁ

Além de continuar a praticar, nos seus iméveis, rendas abaixo dos valores de mercado
(também com o objetivo de ajudar os respetivos arrendatarios/associados), foi ainda %,"
mantido, pela Lutuosa, um programa de apoio a aquisicdo de medicamentos — devidamente

regulamentado — para acorrer a situacdes de comprovada caréncia econémica de associados. /é) &

Mantendo-se a Lutuosa como associada da Liga das Associacées Mutualistas do Porto,
continuaram os seus associados a poder beneficiar de condicdes extremamente vantajosas
numa panéplia de servicos médicos por esta disponibilizados; de descontos significativos na
aquisicdo de medicamentos, e, bem assim, no recurso a consultas médicas e a servicos de

enfermagem ao domicilio.

A Lutuosa, através da Otica Mutualista que gere, continuou, também, a levar a cabo
promocoes e a disponibilizar descontos aos seus associados, permitindo-lhes, dessa forma,

adquirir material 6tico a pregos inferiores 4 média do mercado.

Os beneficios/descontos atribuidos aos associados da Lutuosa na Otica Mutualista
ascenderam, em 2025, a € 106.042,99.

VII - RESULTADOS FINANCEIROS

Apesar dos inexplicaveis novos procedimentos no ambito da restitui¢do do IVA para as IPSS,
que tiveram um impacto negativo nas contas da Lutuosa de € 28.000,00; e da necessidade
de se proceder ao abate do valor que se encontrava por amortizar, relacionado com o antigo
imovel do Candal, com impacto negativo nas contas no valor de € 45.000,00; a Lutuosa
obteve, em 2025, um resultado consolidado liquido positivo de € 164.033,95, proveniente de
um resultado liquido positivo na sede de € 144.737,47 e de um resultado liquido positivo na
Otica Mutualista de € 19.296,48.

Assim, é opinido deste Conselho de Administracdo, consubstanciada no conteado do
préprio relatério atuarial, que a instituicdo se encontra, do ponto de vista econémico e

financeiro, numa situacdo muito sélida, acrescentando, inclusivamente, que, em

relagdo ao ano anterior, o nivel de cobertura total com reserva geral aumentou.
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Dito isto, o Conselho de Administracdo d’ A Lutuosa de Portugal — Associacao Mutualista
propde aos seus associados que 0 Fundo Disponivel / Resultado Liquido do Exercicio de

2025, positivo no montante de € 164.033,95, seja aplicado da seguinte forma:

e O resultado liquido positivo da atividade 6tica, no valor de € 19.296,48, em Reserva

Especial da Atividade da Otica; e

e O Fundo Disponivel das Modalidades, no valor de € 144.737,47, aplicado em

conformidade com o disposto nos artigos 32° e 33° dos Estatutos da associacao.

Para terminar, o Conselho de Administracdo quer agradecer a todos os que, durante o ano
de 2025, contribuiram, com o seu esforco e dedicacdo, para a concretizacao das iniciativas e

dos projetos promovidos pela Lutuosa.

Porto, 12 de fevereiro de 2026

O Conselho de Administracao,
A
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Notas dez-25 dez-24
ACTIVO %&/
ACTIVO NAO CORRENTE
Activos fixos tangiveis 4 15.043.330,30 14.958.321,30 l/r,;/i
Investimentos financeiros 12.1 581.875,56 593.279,63
Fundadores / beneméritos / patrocinadores / doadores / associados / membros 12.2 : i
Sub-total 15.625.205,86 15.551.600,93 ﬁ
ACTIVO CORRENTE
Inventarios 6 84.520,16 80.803,25
Créditos a receber 12.3 13.529,90 17.017,80
Estado e outros entes publicos 12T 94.868,85 83.207,56
Fundadores / beneméritos / patrocinadores / doadores / associados / membros 12.2 8.414,75 5.998,58
Outros ativos correntes 12.8 20.260,86 38.868,34
Diferimentos 12.4 14.482,67 14.259,92
Caixa e depdsitos bancarios 125 1.877.071,29 1.861.223,87
Sub-total 2.113.148,48 2.101.379,42
Total do Activo 17.738.354,34 17.652.980,35
FUNDOS PATRIMONIAIS
Fundos
Fundos Permanentes 12.10 3.057.361,89 2.924.155,92
Fundo de Administagdo 12.10 460.200,50 432.477,15
Fundo Reserva Geral 12.10 1.668.275,18 1.652.180,87
Excedentes técnicos 12.10 115.922,02 117.060,36
Reservas 12.10 4.231.605,90 4,151.847,57
Resultados transitados 12.10 - -
Excedentes de revalorizagdo i2.10 7.255.569,54 7.332.756,45
Ajustamentos / outras variagdes nos fundos patrimoniais 12.10 37.780,67 39.993,35
Sub-total 16.826.715,70 16.650.471,67
Fundo Disoonivel
Fundo Disponivel / Resultado liquido do periodo 164.033,95 181.237,89
Total dos Fundos Patrimoniais 16.990.749,65 16.831.709,56
PASSIVO
PASSIVO NAC GORRENTE
Sub-total
PASSIVO CORRENTE
Fornecedores 12.6 5.872,03 7.073,31
Estado e outros entes publicos 12.7 12.424 83 18.536,66
Fundadores / beneméritos / patrocinadores / doadores / associados / membros fete] 457,41 251,29
Financiamentos Obtidos 5 502.905,72 564.323,03
Outros passivos correntes 129 168.762,79 181.993,32
Diferimentos 124 57.181,91 49.0983,18
Sub-total 747.604,69 821.270,79
Total do Passivo 747.604.69 821.270,79
Total dos Fundos Patrimoniais e do Passivo 17.738.354,34 17.652.980,35

O Conselho de Administracao,
Migue! Angelo Pimentel de Castro
Marco Anténio de Oliveira Narciso
Filipe Miguel Ferreira Martins
Ana Sofia Teixeira Mesquita Abrunhosa e Sousa
Ana Isabel Pimentel de Castro
Jodo Carlos Carneiro Ferreira
Anténio Fernando Rocha Cambeiro

O Contabilista Certificado,

Mariana Coelho
C.C. n%80.235
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DEMO‘NSTRA(;}-LO DOS RESULTADOS POR NATUREZA @
DOS EXERCICIOS FINDOS EM 30 DE DEZEMBRO DE 2025 E 2024 )(

RENDIMENTOS E GASTOS Notas dez-25 dez-24 A{_ﬁ
Vendas e servigos prestados 7 1.001.534,84 971.287,61
Trabalhos para a propria entidade - - @
Subsidios, doagdes e legados a exploragao 3.637,08 -
Custo das mercadorias vendidas e das matérias consumidas 1241 (115.639,09) (118.076,70)
Fornecimentos e servicos externos 12.12 (157.793,89) (188.289,58)
Gastos com o pessoal 10 (242.607,82) (229.814,46)
Ajustamentos de invenidrios (perdas / reversoes) - -
Imparidade de dividas a receber (perdas / reversoes) 123 - -
Provises (aumentos / reducdes) 8 - -
Qutras Imparidades (perdas / reversdes) 121 - -
Aumentos / redugdes de justo valor 8.726,00 (17.052,67)
Outros rendimentos 7e12.14 19.372,27 24.832,41
QOutros gastos 1213 (171.768,04) (107.790,22)
Resultado antes de depreciagdes, gastos de financiamento e impostos 345.461,35 335.096,39
Gastos / reversdes de depreciacdo e de amortizacao 4 (205.305,07) (199.949,00)
Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e impostos) 140.156,28 135.147,39
Juros e rendimentos similares obtidos 7e12.15 44.146,94 69.817,91
Juros e gastos similares suportados 12.15 (17.302,29) (23.727,41)
Resultado antes de impostos 167.000,93 181.237,89
Imposto sobre o rendimento do periodo 9 (2.966,98) -
Fundo Disponivel / Resultado liquido do periodo  164.033,95 181.237,89
O Conselho de Administracdo, O Contabilista Certificado,
Miguel Angelo Pimentel de Castro
Marco Anténio de Oliveira Narciso Mariana Coelho
Filipe Miguel Ferreira Martins C.C. n? 80.235

Ana Sofia Teixeira Mesguita Abrunhosa e Sousa
Ana Isabel Pimentel de Castro
Jodo Garlos Gamneiro Ferreira
Anténio Fernando Rocha Cambeiro
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DEMONSTRACAO DE RESULTADOS POR FUNCOES DA ATIVIDADE OPTICA
DOS EXERCICIOS FINDOS EM 30 DE DEZEMBRO DE 2025 E 2024

RENDIMENTOS E GASTOS Motas dez-25 dez-24 %;)
Vendas e servicos prestados
Vendas 7 266.638,03 283.432,81 @@
Custo das mercadorias vendidas e das matérias consumidas 12.11 (115.639,09) (118.076,70)
Resultado Bruto 150.998,94 165.356,11
Outros Rendimentos 7e12.14 2.504,51 8.102,62
Gastos Distribuicéo
Gastos administrativos (123.852,76) (144.206,94)
Fornecimentos e servicos externos 12.12 (40.332,51) {61.190,32)
Gastos com o pessoal 10 (83.520,25) (83.016,62)
Gastos de investigacédo e desenvolvimento
Outros gastos (7.387,23) (36.680,37)
Provisdes (Aumentos) &
Qutras Imparidades (perdas / reversdes) - -
QOutros gastos 12.13 (316,24) (29.148,16)
Gastos / reversées de depreciagfio e de amortizagdo 4 (7.070,99) (7.532,21)
Resultado Operacional (antes de gastos de financiamenio e
impostos) 22.263,46 (7.428,58)
Gastos de Financiamento (Liquidos) 12.15 -
Resultado Antes de Impostos 22.263 46 (7.428,58)
Imposto sobre o rendimento do periodo 9 (2.966,98) -
Resultado Liquido do Exercicio 1929648  (7.428,58)

O Conselho de Administragédo,

Miguel Angelo Pimentel de Castro

Marco Anténio de Oliveira Narciso
Filipe Miguel Ferreira Martins

Ana Sofia Teixeira Mesquita Abrunhosa e Sousa

Ana Isabel Pimentel de Castro
Jodo Carlos Carneiro Ferreira

Anténio Fernando Rocha Cambeiro
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A LUTUOSA DE PORTUGAL - A.M F/ﬁ

31-dez-25
FLUXOS DE CAIXA DAS ACTIVIDADES OPERACIONAIS:

Recebimentos de clientes e utentes 1.106.851,45 1.066.822 23 ) S
Pagamentos de subsidios (90.859,79) (71.973,91) %
Pagamentos a fornecedores (300.840,93) (301.640,96)
Pagamentos ao pessoal (156.234,57) (147.111,53) é;

Caixa gerada pelas operagdes 558.916,16 546.095,83 S
Pagamento { recebimentos do imposto sobre o rendimentos - (3.473,81) @
Qutros recebimentos / pagamentos (250.060,69) (182.932,37)

Fluxos das actividades operacionais [1]

FLUXOS DE CAIXA DAS ACTIVIDADES DE INVESTIMENTO:

Pagamentos respeitantes a:

Activos fixos tangiveis
Investimentos financeiros

(319.015,08)
(175.185,62)

308.855,47

(478.323,09)
(244.752,83)

359.689,65

Outros activos - (494.200,70) (723.075,92)
Recebimentos provenientes de:

Activos fixos tangiveis - 20.000,00

Investimentos financeiros 192.376,24 461.828,96

Juros e rendimentos similares 44.146,94 69.817.,91

Qutros activos 236.523,18 - 551.646,87

Fluxos das actividades de investimento [2]

FLUXOS DE CAIXA DAS ACTIVIDADES DE FINANCIAMENTO:

Recebimentos provenientes de:

Financiamentos obtidos

(257.677,52)

(171.429,05)

Realizagdo de fundos 47.379,81

Cobertura de prejuizos -

Doagtes >

QOutras operagdes de financiamento 47.379,81 2

Pagamentos respeitantes a:

Financiamentos obtidos (61.417,31) (57.392,31)

Juros e gastos similares (17.302,29) (23.594,77)

Redugéo de fundos (3.990,74) (3.990,74)

Qutras operagbes de financiamento - (82.710,34) (132,64) (85.110,46)

Fluxos das actividades de financiamento [3]

(35.330,53)

(85.110,46)

Variagdo de caixa e seus equivalentes [4]=[1]+[2]+[3] 15.847,42 103.150,14
Efeito das diferencas de cambio
Caixa e seus equivalentes no inicio do exercicio 1.861.223 87 1.768.073,73
Caixa e seus equivalentes no fim do exercicio 1.877.071,29 1.861.223,87
O Conselho de Administracéo, O Contabilista Certificado
Miguel Angelo Pimentel de Castro
Marco Antdnio de Oliveira Marciso Mariana Coelho
Filipe Miguel Ferreira Martins C.C.n"80.235

Ana Sofia Teixeira Mesquita Abrunhosa e Sousa
Ana |sabel Pimentel de Castro
Jodo Carlos Camneiro Ferreira
Anténio Fernando Rocha Cambeiro
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ANEXO @/

.
©.

A Lutuosa de Portugal — Associacdo Mutualista, fundada em 1 de julho de 1927, com sede na Avenida dos Aliados,
ne. 164, no Porto, € uma Instituigdo Particular de Solidariedade Social, NIPC 500 835 195, que se encontra registada @
na Diregdo Geral da Solidariedade Social, sob o nimero 30/81, regendo-se pelos diplomas legais aplicaveis, pelos

seus Estatutos e pelo Regulamento de Beneficios em vigor.

1. IDENTIFICACAO DA INSTITUICAO

A Lutuosa de Portugal é uma Associacdo Mutualista, com numero ilimitado de Associados, capital indeterminado e
duracdo indefinida, que através da quotizacdo dos seus Associados, pratica em beneficio destes, seu agregado
familiar e seus beneficiarios, modalidades de auxilio, nos termos legalmente permitidos, podendo estender a sua
atuacdo a todo o territdrio nacional.

2. REFERENCIAL CONTABILISTICO DE PREPARACAO DAS DEMONSTRACOES FINANCEIRAS

As DemonstracBes Financeiras da Lutuosa de Portugal — A.M. foram elaboradas de acordo com o Sistema de
Normalizacdo Contabilistica para as Entidades do Setor Ndo Lucrativo (SNC-ESNL) composto por:

e Base para a Apresentacdo das Demonstragdes Financeiras (BADF);

e Modelos de Demonstracdes Financeiras (MDF) - Portaria n.2 220/2015, de 24 de julho;
e Cbdigo de Contas (CC) — Portaria n.2 218/2015, de 23 de julho;

e NCRF-ESNL — Aviso n.2 8259/2015, de 29 de julho; e

e Normas Interpretativas (NI).

3. POLITICAS CONTABILISTICAS, ALTERACOES NAS ESTIMATIVAS CONTABILISTICAS E ERROS

As principais politicas contabilisticas aplicadas pela Lutuosa de Portugal na elaboragdo das Demonstracdes
financeiras anexas foram as seguintes:

3.1, Bases de Apresentaciio

As Demonstra¢des Financeiras foram preparadas de acordo com as Bases de Apresentacao das DemonstracGes
Financeiras (BADF,) aprovadas pelo Decreto-Lei n.2 36-A/2011, de 9 de margo, com as alteragBes introduzidas pelo
Decreto de Lei n.2 98/2015.
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3.1.1 Continuidade

Com base na informag&o disponivel e expectativas futuras, a Lutuosa de Portugal continuara a operar no futuro /}:
previsivel, assumindo n&o haver a intengdo nem a necessidade de liquidar ou de reduzir consideravelmente o nivel

das suas operacdes. /éf

3.1.2 Regime do Acréscimo (periodizagéo econémica)

Os gastos e rendimentos sdo registados no periodo a que se referem independentemente do seu pagamento ou
recebimento, de acordo com o regime de acréscimo. As diferencas entre os montantes recebidos e pagos e as
correspondentes receitas e despesas sdo registadas nas rubricas “Outros ativos correntes / Outros passivos
correntes” ou “Diferimentos”.

3.1.3 Consisténcia de Apresentacdo

As Demonstracdes Financeiras estdo consistentes de um periodo para o outro, quer a nivel da apresentagdo quer
dos movimentos contabilisticos que lhes ddo origem, exceto quando ocorrem alteragdes significativas na natureza
que, nesse caso, estdo devidamente identificadas e justificadas neste Anexo. Desta forma é proporcionada
informacdo fidvel e mais relevante.

3.1.4 Materialidade e Agregacdo

Cada classe material de itens dissemelhantes é apresentada separadamente nas Demonstragdes Financeiras. As
Demonstracdes Financeiras resultam do processamento de grandes nimeros de transacdes ou outros
acontecimentos que sdo agregados em classes de acordo com a sua natureza ou fungao.

3.1.5 Compensacgédo

Devido 3 importancia dos ativos e passivos, assim como os rendimentos e gastos, serem relatados separadamente,
estes ndo foram compensados.

3.1.6 Informagéo Comparativa

Os contetdos das Demonstracdes Financeiras sdo comparaveis com os do exercicio anterior.

3.2. Outras Politicas Contabilisticas

3.2.1. Ativos Fixos Tangiveis

Os “Ativos Fixos Tangiveis” encontram-se registados ao custo de aquisi¢do, o qual inclui o custo de compra,
quaisquer custos diretamente atribuiveis as atividades necessarias para colocar os ativos na localizagdo e condicdo
necessérias para operarem da forma pretendida, deduzido de amortizagdes acumuladas e perdas por imparidade
acumuladas.
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As despesas subsequentes que a Associagdo tem com a manutengdo e reparagdo dos ativos sdo registadas como @

gastos no periodo em que sdo incorridas, desde que ndo sejam suscetiveis de permitir atividades presentes e

As amortizacBes foram calculadas, ap6s o momento em que 0 bem se encontra em condicdes de ser utilizado, pelo

método das quotas constantes, em conformidade com o periodo de vida Gtil estimado para cada grupo de bens. As ;(/‘
g

taxas de amortizacdo utilizadas correspondem aos seguintes periodos de vida util estimada que se encontra na

futuras adicionais.
tabela abaixo: @

Ativos fixos tangiveis Vida util estimada (anos)
Edificios e outras construcdes 20a50
Equipamento basico 4a10
Equipamento administrativo 4al0
Qutros ativos tangiveis 4210

Os edificios estdo valorizados ao justo valor. Em 2019, foi efetuado uma nova avaliagdo tendo sido atualizado o
valor dos mesmos. O efeito liquido da atualizagdo é de: € 7.718.691,53.

Os terrenos e recursos naturais, adquiridos apds 31/12/2008, estdo escriturados por uma quantia revalorizada, que
é o seu justo valor a data da revalorizagdo menos depreciacdes e quaisquer perdas por imparidade acumuladas
subsequentes, determinado com base em avaliagdes efetuadas por peritos profissionalmente qualificados e
independentes.

As revalorizagBes sdo feitas com a regularidade suficiente que permita assegurar a inexisténcia de uma diferenca
materialmente relevante entre a quantia escriturada e o respetivo justo valor a data de balanco.

As Propriedade de Investimento foram aqui registadas em cumprimento com a NCRF-ESNL, conformo Aviso n2
8259/2015, de 29 de julho.

3.2.2. Bens do patrimdnio histérico e cultural

Nio existem “Bens do patrimédnio historico e cultural” registados.

3.2.3. Ativos Intangiveis

N&do existem “Ativos Intangiveis” registados

3.2.4. Investimentos Financeiros

Encontram-se registados em “Investimentos Financeiros” a participagdo da Lutuosa de Portugal no Capital Social
da Liga das Associaces Mutualistas do Porto, no montante de € 1.246,99. Igualmente, encontram-se registadas
ParticipagBes de Capital na Lusitania — Companhia de Seguros, no montante de € 8.325,00; Participagdo na Caixa
de Crédito Agricola, no montante de € 1.000,00; Outros Investimentos Financeiros detidos até a maturidade, no
montante de € 60.560,88; Investimentos no Fundo de Compensacdo do Trabalho, no montante de € 2.718,63;
Outros Fundos, no montante de € 388.480,74 Outros Titulos, no montante de € 115.543,32.
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3.2.5. Inventdrios

O “Inventdrio” esta registado ao custo médio ponderado.

3.2.6. Instrumentos Financeiros

Caixa e Depdsitos Bancérios

A rubrica “Caixa e Depésitos Bancérios” inclui o montante disponivel em 31/12/2025, em caixa e depésitos
bancdrios a ordem e a prazo que podem ser imediatamente mobiliziveis sem risco significativo de flutuacdes de
valor.

Créditos a receber

Os “Créditos a receber” encontram-se registados pelo seu custo estando deduzidos no Balanco de eventuais Perdas
por Imparidade, reconhecidas na rubrica “Imparidade de dividas a receber (perdas/reversdes)” para assim retratar
o valor realizdvel liquido.

Fundadores / beneméritos / patrocinadores / doadores / associados / membros

As quotas, donativos e outras ajudas similares procedentes de Associados que se encontram com saldo no final do
periodo estdo registadas no ativo pela quantia realizavel.

Fornecedores, Empréstimos e Qutras Contas a Pagar

As dividas registadas em “Fornecedores”, “Financiamentos obtidos” e “Outras passivas correntes” sdo

contabilizadas pelo seu valor nominal.

3.2.7. Fundos Patrimoniais

A rubrica “Fundos Patrimoniais” é constituida pelos Fundos Permanentes das modalidades de beneficios que
implicam a existéncia de reservas matematicas, pelo Fundo de Reserva Geral, pelo Fundo de Administragdo, pelos
Excedentes Técnicos das modalidades de beneficios cuja Assembleia Geral deliberou, em tempo, a atribuicdo de
melhorias, pelos Resultados Transitados relativos aos resultados liquidos negativos do estabelecimento/atividade
“Otica Mutualista”, pelos Excedentes de Revalorizagdo e por Outras VariagSes nos Fundos Patrimoniais.

Os Fundos Patrimoniais encontram-se constituidos em conformidade com as disposicdes legais e estatutarias
aplicaveis.

3.2.8. Estado e Outros Entes Piiblicos

Estdo registadas as contribui¢des obrigatérias a pagar a seguranca social e as retengdes na fonte de IRS a entregar
ao Estado, em janeiro de 2026, em razdo do processamento de salarios e do pagamento de honorarios sujeitos a
retencdo na fonte referentes ao més de dezembro de 2025. Também esta incluido nesta rubrica o valor dos
Reembolsos de IVA, solicitados ao Estado.

3.2.9. Financiamentos Obtidos

A Instituicdo ndo contraiu nenhum Financiamento no ano de 2025 para além do contraido em 2022.

3.3. Principais pressupostos relativos ao futuro

As demonstragdes financeiras estdo elaboradas pressupondo a continuidade da Associacdo.
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3.4. Principais fontes de incertezas das estimativas

A presente nota faz referéncia aos principais pressupostos em relagdo ao futuro adotados na elaboragéo das
demonstracGes financeiras anexas, que possam implicar um risco significativo de ajustamentos materiais a
valorizagdo de ativos e passivos do préximo periodo financeiro.

Ndo foram tidos na elaboragdo das presentes demonstracBes financeiras outros pressupostos gue ndo o da
continuidade, ndo estando assim identificadas fontes de incerteza com um impacto significativo nos ativos e
passivos escriturados.

4, ATIVOS FIXOS TANGIVEIS

A quantia escriturada bruta, as depreciacdes acumuladas, a reconciliacdo da quantia escriturada no inicio e no fim
dos periodos de 2025 e de 2024, mostrando as adigOes, as revalorizacdes, os abates e alienagdes, as depreciacdes
e outras alteragdes, foram desenvolvidas de acordo com o seguinte quadro:

2025
éﬂf:n?;ns Aquisicdes Abates Transferéncias Outros 3S f‘] g:;;qs
Ativos fixos tangiveis
Terrenos e recursos 6.340.732,67 - 6.340.732,67
Edificios e outras construgdes  12.421.978,98 308.543,77 (61.726,81) 650.385,08 13.319.181,02
Equipamento basico 159.890,13 - 159.890,13
Equipamento administrativo 88.226,23 - 88.226,23
Qutros ativos fixos 1.466.956,91 24.923,27 1.491.880,18
Ativos fixos tangiveis em curso S
Edificios e outras constructes 653.069,18 2.059,94 (650.385,08) 4.744,04
Total  21.,130.854,10 335.526,98 (61.726,81) - 21.404.654,27
Depreciagtes Acumuladas
Terrenos e recursos 2 ™
Edificios e outras construces 5.785.094,80 126.462,78 (16.513,90) 5.895.043,68
Equipamento bésico 150.473,34 1.182,09 151.655,43
Equipamento administrativo 86.228,89 1.056,88 87.285,77
Qutros ativos fixos 150.735,77 76.603,32 227.339,09
Total 6.172.532,80 205.305,07 (16.513,90) - 6.361.323,97
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Ativos fixos tangiveis
Terrenos e recursos
Edificios e outras construces
Equipamento basico
Equipamento administrativo
Outros ativos fixos

Ativos fixos tangiveis em curso
Edificios e outras construgges

Total

Depreciacdes Acumuladas
Terrenos e recursos
Edificios e outras construces
Equipamento bdsico
Equipamento administrativo
Outros ativos fixos

Total

2024
Saldo em _— = Saldo em s
n )
O15 quisicdes Abates Transferéncias Outros 215 s a‘*’
7
6.353.714,90 12.982,23 6.340.732,67 —
12,421.978,98 - 12.421.978,98
166.414,10 8.986,94 15.510,91 159.890,13
135.211,88 3.564,83 50.550,48 88.226,23
1.413.226,16 39.887,91 77.560,00 91.402,84 1.466.956,91
318.588,61 425.883,41 (91.402,84) 653.069,18
20.809.134,63 478.323,09 156.603,62 - - 21.130.854,10
5.660.875,01 124.219,79 5.785.094,80
165.257,71 726,54 15.510,91 150.473,34
135.068,20 1.566,02 50.405,33 86.228,89
127.662,37 73.436,65 50.363,25 150.735,77
6.088.863,29 199.949,00 116.279,49 - - 6.172.532,80

5. EMPRESTIMOS OBTIDOS

Em 31 de Dezembro de 2025 e de 2024 a rubrica “Empréstimos obtidos” apresentava os seguintes valores:

Empréstimos obtidos

2025 2024

502.905,72 564.323,03

6. INVENTARIOS

Em 31 de Dezembro de 2025 e de 2024 3 rubrica “Inventdrios” apresentava os seguintes valores:

Mercadorias

2025 2024

84.520,16 80.803,25

Estd contabilizado nesta rubrica o inventario da dtica.
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7. REDITO @

A Instituicdo reconhece os réditos de acordo com 0s seguintes critérios: i

Vendas e Servicos Prestados — Esta rubrica diz respeito &s vendas da Otica, a Joias, Cartdes e Quotizacdes de /6
Associados e Rendas de Iméveis. g _

Outros Rendimentos e ganhos — Esta rubrica engloba comparticipacées de inquilinos em obras, descontos de
pronto pagamento obtidos, reembolsos de sinistros, outras corre¢des de exercicios anteriores.

Juros e rendimentos similares — reconhecidos utilizando o método do juro efetivo.

O “Redito” reconhecido em 31 de dezembro de 2025 e 2024 é detalhado conforme se segue:

2025 2024
Vendas e PrestacBes de Servicos 1.001.534,84 971.287,61
Outros Rendimentos e ganhos 19.372,27 24.832,41
Juros e rendimentos similares 44.146,94 69.817,91
1.065.054,05 1.065.937,93

8. PROVISOES, PASSIVOS CONTINGENTES E ATIVOS CONTINGENTES

Nos termos previstos no n.2 1 do artigo 51.2 do Cédigo das AssociagBes Mutualistas (CAM), aprovado pelo Decreto-
Lein.2 72/90, de 3 de margo, as Associagdes Mutualistas devem organizar um Balango Técnico com vista a apurar
0 montante das suas responsabilidades futuras para com os Associados.

Deste modo, sempre que uma Mutualidade prossiga modalidades de beneficios que, designadamente, impliquem
a atribuicdo/pagamento futuro de beneficios pecunidrios (vg. subsidios por morte, capitais a prazo, etc.), estd a
mesma obrigada a, periodicamente, calcular o valor atuarial dessas suas responsabilidades.

O valor atuarial das responsabilidades futuras assumidas pela Associacdo perante os seus Associados em
determinada modalidade de beneficios & designado por Reserva Matemtica.

Nos termos previstos no artigo 46.2 do CAM, em relacdo a cada modalidade de beneficios que implique a existéncia
de reservas matematicas, deve ser constituido um Fundo Permanente destinado a garantir a Reserva Matematica
dessa modalidade. Este Fundo Permanente n3o deve ser inferior ao valor das reservas matematicas (artigo 46.2,
n.2 1).

Neste mesmo sentido, vai o disposto no artigo 30.2 dos Estatutos de A Lutuosa de Portugal — Associacdo Mutualista.
Em conclusdo, as responsabilidades (futuras) assumidas pela Associag¢do perante os seus Associados, isto é, as
Reservas Matemdticas de cada modalidade de beneficios, sdo reconhecidas, por forca do disposto no CAM e nos
Estatutos, na conta de Fundos Patrimoniais, concretamente na conta de Fundos Permanentes. (1)
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Por outro lado, nos termos das notas 13.4 e 13.6 da NCRF-ESNL, constante do Aviso n.2 8259/2015, publicado no
DR, 2.2 Série, n.2 146 de 29 de julho de 2015, as Provisges sé devem ser reconhecidas, entre outros, quando a
Associagdo tenha uma obrigacdo presente (legal ou construtiva) resultado de um acontecimento passado e seja
provavel um exfluxo de recursos para liquidar tal obrigacdo. Nos termos da nota 13.6 um acontecimento passado
s6 conduz a uma obrigacdo presente quando a entidade ndo tenha nenhuma alternativa sendo liquidar a obrigacdo
por esta criada, caso que s6 se verifica quando tal liquidacdo seja, ou possa ser, imposta legalmente.

Quando os Fundos Permanentes de uma modalidade de beneficios sejam superiores ao valor das respetivas
Reservas Matemdticas, verifica-se a ocorréncia de excedentes técnicos. Nos termos do artigo 53.2 do CAM (e artigo
35.2 e 36.2 dos Estatutos), pode tal excesso ser destinado, total ou parcialmente, & melhoria dos beneficios e/ou 3
reducdo das quotas.

Quando os Fundos Permanentes de uma modalidade de beneficios forem inferiores ao valor das respetivas
Reservas Matematicas, verifica-se a ocorréncia de deficit técnico, isto é, verifica-se a impossibilidade de concess3o
(atual ou futura) dos beneficios previstos aos Associados.

Ora, nos termos do artigo 20.2 do CAM, nesta situacdo, é obrigatéria a alteracdo do Regulamento de Beneficios
com vista a reestabelecer o necessario equilibrio técnico-financeiro daquela(s) modalidade(s).

Em conclusdo, os deficits técnicos de uma modalidade de beneficios em caso algum podem ser conhecidos como

provisdes ja que (2):

- Nos termos do artigo 20.2 do CAM, a Associacdo ndo s6 ndo estd obrigada legalmente ao cumprimento daquela
obrigacdo como, ao invés, est4 obrigada a rever o respetivo Regulamento de Beneficios precisamente para que,
com a reposicdo do equilibrio financeiro, tal deficit seja eliminado. Na pratica, trata-se de ajustar os beneficios a
atribuir no futuro (e/ou os montantes das quotiza¢des) ao valor disponivel nos Fundos Permanentes;

- Decorrente da disposicdo anterior, ndo se verificam os pressupostos obrigatdrios determinados pela NCRF-ESNL
(e, de resto, pela NCRF n.2 21), para o reconhecimento dos deficits técnicos como provisdes.

Em face das conclusdes (1) e (2), o valor das reservas matematicas de modalidades de beneficios, isto é o valor
atuarial das responsabilidades futuras assumidas pela Associagdo perante os seus Associados, sdo sempre reco-
nhecidos nos Fundos Patrimoniais, concretamente nos Fundos Permanentes de cada modalidade (artigo 51.2 do
CAM), ndo devendo estes fundos serem inferiores aquelas reservas. Em caso de deficit técnico, este n3o pode ser
reconhecido como provisdo por incumprimento das condi¢bes determinantes da nota 13.4 e 13.6 da NCRF-ESNL.
Em face do exposto os montantes constantes na conta de provisdes especificas foram integralmente transferidos
para as correspondentes contas de Fundos Permanentes, no exercicio de 2016.

A titulo de mera nota de rodapé importa referir que se assim n3o fosse — isto é se se reconhecesse o valor das
reservas matematicas quer nos fundos permanentes quer nas contas de provisdes especificas — estar-se-ia a dupli-
car a garantia do cumprimento das responsabilidades futuras da Associacdo, ja que as mesmas estariam reconhe-
cidas em duplicado. Caso, por absurdo, isto acontecesse e 0 montante dos Fundos Permanentes e das provisdes
especificas fossem, pelo menos, iguais ao valor da reserva matematica, isto significaria que a Associagdo ja tinha
garantido, em dobro, o valor das suas responsabilidades futuras €, como tal, ou as quotas ou os beneficios, ou
ambos, estavam desajustados em claro prejuizo dos Associados.

Como se constata da Nota 12.10 o valor dos Fundos Permanentes de cada modalidade de beneficios (destinados a
garantir as responsabilidades futuras da Associagdo perante os seus Associados) excede largamente, em todas as
modalidades, o montante atuarial das respetivas reservas.
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9. IMPOSTO SOBRE O RENDIMENTO

B e

Avenida dos Aliados, 164 ¢

V]
:

=
0 “Imposto sobre o Rendimento” reconhecido em 31 de dezembro de 2025 e 2024 & detalhado conforme se segue: /)[{)

2025 2024

Vi

Imposto sobre o rendimento 2.966,98 0,00 @

O montante acima diz respeito ao IRC estimado, a pagar pela Associac3o, relativamente 3 atividade da Otica.

10.BENEFICIOS DOS EMPREGADOS

O nimero médio de funciondrios ao servico da Instituicdo em 2025 e 2024 foi de 7 funcionarios.

Durante o ano de 2025 n3o houve qualquer alteracdo a titularidade dos Orgdos Socias da Lutuosa de Portugal. O
Presidente e o Vice-Presidente receberam uma remuneracdo mensal fixa, devidamente aprovada em Assembleia
Geral Ordindria realizada a 29 de abril de 2021. Os restantes titulares dos Orgdos Associativos foram remunerados
por senha de presenca as reunies.

Os gastos que a Lutuosa de Portugal incorreu com os Orgéos Sociais e os funciondrios foram os seguintes:

2025 2024
Remuneracdes aos Orgdos Sociais 45.164,56 42.825,00
Remunerac@es ao Pessoal 151.568,21 144.382,06
Indemnizagées -
Encargos sobre as remuneragdes 40.291,45 38.632,03
Outros gastos com Pessoal 5.583,60 3.975,37
242.607,82 229.814,46

11.DIVULGACOES EXIGIDAS POR OUTROS DIPLOMAS LEGAIS

A Entidade ndo apresenta dividas ao Estado em situacdo de mora e perante a Seguranga Social tem a sua situacdo
regularizada, dentro dos prazos legalmente estipulados.

12.0UTRAS INFORMACOES

De forma a uma melhor compreensio das Demonstragdes Financeiras, sdo divulgadas as seguintes informagdes.
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12.1. Investimentos Financeiros

Nos periodos de 2025 e 2024 a Instituicdo detinha as seguintes

“Investimentos Financeiros”:

7y
%

2025
Saldo inicial Aquisicdes Alienagées Outros Saldo final
Investimentos em associadas
Liga das AssociacBes 1.246,99 1.246,99 q(e
Investimentos noutras empresas 0 - B
Lusitania Vida - Comp. de Seguros, S.A. 8.325,00 8.325,00
Caixa Crédito Agricola 1.000,00 1.000,00
Outros investimentos financeiros
Obrigacdes Benfica SAD 2023 - 2026 60.964,08 (403,20) 60.560,88
FCT 2.718,63 2.718,63
Fundo Investimento Valor Prime 21.926,82 - 300,87 22.227,69
Fundo Pimco GIS Income 37.869,68 149,88 38.019,56
Fundo Investimento - Fundo Vip 100.502,91 1.022,75 101.525,66
Fundo Investimento - Banco Invest 267.160,60 95.000,00 140.000,20 4.547,43 226.707,83
Qutros titulos - Banco Invest 91.564,92 80.185,62 52.376,04 168,82 119.543,32
593.279,63 175.185,62 192.376,24 5.786,55 581.875,56
2024
Saldo inicial Aguisicdes Alienagdes Outros Saldo final
Investimentos em associadas
Liga das AssociagBes 1.246,99 1.246,99
Investimentos noutras empresas 0 s
Lusitdnia Vida - Comp. de Seguros, S.A. 8.325,00 8.325,00
Caixa Crédito Agricola 1.000,00 1.000,00
Outros investimentos financeiros
ObrigagBes FCP 2021 51.087,50 51.087,50 -
Split Note - Bankinter Jul.26 30.117,00 30.117,00 -
Accdes BBVA Jan.26 - Bankinter 105.360,00 105.360,00 -
Obrigacdes Benfica SAD 2023 - 2026 61.309,80 (345,72) 60.964,08
FCT 2.718,63 2.718,63
Fundo Investimento Valor Prime 21.472,19 - 454,63 21.926,82
Fundo Pimco GIS Income 39.318,52 (1.448,84) 37.869,68
Fundo Investimento - Fundo Vip 99.626,56 876,35 100.502,91
Fundo Investimento - Banco Invest 229.463,85 210.000,00 180.014,02 7.710,77 267.160,60
Outros titulos - Banco Invest 169.835,75 34.752,83 95.250,44 (17.773,22) 91.564,92
820.881,79 244.,752,83 461.828,96 (10.526,03) 583.279,63
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12.2. Fundadores / beneméritos / patrocinadores / doadores / associados / membros

A rubrica “Fundadores / beneméritos / patrocinadores / doadores / associados / membros”

2025 e 2024 apresentava os seguintes saldos:

IPSS * NIPC: 500 835 195 /i'\
=

2025 2024
Montante Perda.s poe Montante Montante Perda‘s por Montante
Bruto (fprridade Liguido Bruto impatidads Liguido
Acumuladas q Acumuladas a
ATIVO
ATIVO NAO CORRENTE
Fundadores / beneméritos / patrocina-
dores / doadores / associados / membros - - - - - -
ATIVO NAO CORRENTE
Fundadores / beneméritos / patrocina-
dores / doadores / associados / membros 8.414,75 - 841475 5.998,58 - 5.998,58
8.414,75 - 841475 5.998,58 5.998,58
PASSIVO
Fundadores / beneméritos / patrocina-
dores / doadores / associados / membros 457,41 457,41 251,29 251,29
457,41 - 457,41 251,29 - 251,29

12.3. Créditos a receber

A rubrica “Créditos a receber” tinha em 31 de dezembro de 2025 e 2024, a seguinte decomposi¢io de saldos:

2025 2024
Montante Perdas por Imparidade ~ Montante Montante Perdas por Imparidade ~ Montante
Bruto Acumuladas Liquido Bruto Acumuladas Liquido
ATIVO
Créditos a receber
Clientes e Utentes c/c 15.861,54 (3.200,00) 12.661,54 15.717,27 - 15.717,27
Rendas de Iméveis 868,36 - 868,36 1.300,63 - 1.300,63
16.729,90 (3.200,00) 13.529,90 17.017,90 = 17.017,90

12.4. Diferimentos

A rubrica “Diferimentos” em 31 de dezembro de 2025 e 2024 apresentava os seguintes saldos:

2025 2024
Ativo Passivo Ativo Passivo
ATIVO CORRENTE
DIFERIMENTOS
Gastos a reconhecer
Contratos de Assisténcia 2.900,65 2.789,54
Seguros 9.107,02 7.714,38
Renda Optica 2.475,00 2.475,00
Outros 0,00 1.281,00
PASSIVO CORRENTE
DIFERIMENTOS
Rendimentos a reconhecer
Rendas antecipadas 57.181,91 49.093,18
14.482,67 57.181,91 14.259,92 49.093,18
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12.5. Caixa e Depésitos Bancarios @

A rubrica “Caixa e Depdsitos Bancarios” em 31 de dezembro de 2025 e 2024 apresentava os seguintes saldos:

2025 2024 o\ £
Caixa 493,70 861,09 9(‘;

Depésitos & ordem 536.577,59 4590.362,78
Depésitos a prazo 1.340.000,00 1.370.000,00 =

S

1.877.071,29 1.861.223,87 ;g

12.6. Fornecedores

A rubrica “Fornecedores” em 31 de dezembro de 2025 e 2024 apresentava os seguintes saldos:

2025 2024
Fornecedores ¢/c 5.872,03 7.073,31
5.872,03 7.073,31

12.7. Estado e Outros Entes Publicos

A rubrica “Estado e Outros Entes Pablicos” em 31 de dezembro de 2025 e 2024 apresentava os seguintes saldos:

2025 2024

Ativo Passivo Ativo Passivo
Imposto sobre o rendimento 2.966,98 0,00
Imposto sobre valor acrescentado 94.868,85 3.182,84 83.207,56 12.215,45
Restantes impostos 0,00 1.853,00 0,00 1.987,00
Contribuicbes para Seg. Social 4.422,01 4.334,21
FCT/FGCT 0,00 0,00

94.868,85 12.424,83 83.207,56 18.536,66

12.8. Outros ativos correntes

A rubrica “Outros ativos correntes” em 31 de dezembro de 2025 e 2024 apresentava os seguintes saldos:

2025 2024
Fornecedores 1.365,90 760,08
Devedores por acréscimos de rendimentos
Juros a receber 16.484,62 28.719,64
Quotas a receber 0,00 0,00
Rappel 0,00 0,00
Outros 0,00 0,00
Devedores diversos 2.410,34 9.388,62
20.260,86 38.868,34
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12.9. Outros passivos correntes Q
A rubrica “Outros passivos correntes” em 31 de dezembro de 2025 e 2024 apresentava os seguintes saldos: A
2025 2024 é)‘
Remuneragdes a liquidar 24,103,64 23.002,96
Outros credores por acréscimos gastos 0,00 0,00 o S
Devedores diversos 0,00 o kel
Credores diversos 144.659,15 158.990,36
168.762,79 181.993,32

12.10. Fundos Patrimoniais

Em 2016, foi efetuada uma reclassificagdo meramente qualitativa tendo em vista agrupar nas correspondentes
contas de Fundos Permanentes, Fundo de Reserva Geral e Fundo de Administragdo as verbas reconhecidas nas
contas de provis6es especificas (vide Nota 8), de Reservas e de Resultados Transitados e Excedentes Técnicos, ade-
quando o reconhecimento destas verbas ao disposto no Cédigo das Associagbes Mutualistas e aos Estatutos desta
Associagdo.

Em 2025, esta rubrica variou da seguinte forma:

Aumentos / Diminuigges /

Transferéncias  Transferéncias Saldo em 31-12-2025

Saldo em 31-12-2024

Fundos Permanentes 2.924.155,92 144.848,81 11.642,84 3.057.361,89
Subsidio Morte - Plano Constante 1.786.492,39 53.451,67 1.092,40 1.838.851,66
Subsidio Morte - Plano Crescente 86.748,71 1.898,99 6,50 88.641,20
Subsidio Prazo - Plano Constante 345.144,19 26.288,86 91,00 371.342,05
Subsidio Prazo - Plano Crescente 398.258,46 42.899,43 21,61 441.136,28
Subsidio Prazo - Pgtos Antecipados 18.573,16 0,00 0,00 18.573,16
Capital Popular 246.930,00 10.471,31 431,33 256.969,98
Idade Sénior 42.009,01 9.838,55 10.000,00 41.847,56

Fundo Administracio 432.477,15 27.723,35 0,00 460.200,50

Fundo Reserva Geral 1.652.180,87 16.094,31 0,00 1.668.275,18

Excedentes Técnicos 117.060,36 1.642,84 2.781,18 115.922,02

Reservas 4.151.847,57 79.758,33 4.231.605,90

Resultados Transitados 0,00 0,00 0,00

Excedentes de Revalorizacdo 7.332.756,45 77.186,91 7.255.569,54

Outras Variagdes nos Fundos Patrimoniais 39.993,35 2.212,68 37.780,67

Resultado Liquido Exercicio 181.237,89 17.203,94 164.033,95

16.831.709,56 270.067,64 111.027,55 16.950.749,65

Provisbes Matematicas 0,00 0,00 0,00

16.831.709,56 270.067,64 111.027,55 16.990.749,65
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Em 2024, esta rubrica variou da seguinte forma:

Saldoem 31-12-2023 _Aumentos/ NIeDes /e 3119000

Transferéncias Transferéncias
Fundos Permanentes 2.793.632,20 177.903,53 47.379,81 2.924.155,92
Subsidio Morte - Plano Constante 1.743.832,73 76.115,96 33.456,30 1.786.492,39
Subsidio Morte - Plano Crescente 84.740,22 2.108,25 99,76 86.748,71
Subsidio Prazo - Plano Constante 318.505,02 29.332,74 2.743,57 345,144,19
Subsidio Prazo - Plano Crescente 355.857,36 44.275,21 1.874,11 398.258,46
Subsidio Prazo - Pgtos Antecipados 18.573,16 0,00 0,00 18.573,16
Capital Popular 240.382,31 15.753,76 5.206,07 246.930,00
Idade Sénior 31.741,40 10.267,61 0,00 42.009,01
Fundo Administracio 339.726,79 92.750,36 0,00 432.,477,15
Fundo Reserva Geral 1.634.983,15 17.197,72 0,00 1.652.180,87
Excedentes Técnicos 96.795,27 47.379,81 27.114,72 117.060,36
Reservas 4.060.123,05 91.724,52 4.151.847,57
Resultados Transitados 0,00 0,00 0,00
Excedentes de Revalorizacio 7.409.943,36 77.186,91 7.332.756,45
Outras Varia¢Bes nos Fundos Patrimoniais 42.206,03 2.212,68 39.993,35
Resultado Liquido Exercicio 279.265,24 98.027,35 181.237,89
16.656.675,09 426.955,94 251.921,47 16.831.709,56
ProvisGes Matemdticas 0,00 0,00 0,00
16.656.675,09 426.955,94 251.921,47 16.831.709,56

A Associacdo solicita anualmente a realizacdo do calculo das reservas matematicas para cada uma das modalidades
de beneficios as mesmas sujeitas, como se podera consultar no relatério atuarial apenso a este documento.

O quadro seguinte confronta o montante de reservas matematicas actuarialmente calculadas para cada modali-
dade de beneficios e os respetivos Fundos Permanentes. Como se colhe, os Fundos Permanentes de todas as mo-
dalidades de beneficios sdo superiores ao valor da reserva matemaética calculada para cada a 31 de dezembro de

2025.

Modalidades de Beneficios Fundo Permanente  Reserva Matemética Excedente
Subsidio Morte - Plano Constante 1.838.851,66 527.692,38 1.311.159,28
Subsidio Morte - Plano Crescente 88.641,20 13.006,04 75.635,16
Subsidio Prazo - Plano Constante 371.342,05 110.496,27 260.845,78
Subsidio Prazo - Plano Crescente 441.136,28 187.550,25 253.586,03
Subsidio Prazo - Pgtos Antecipados 18.573,16 18.573,16
Capital Popular 256.969,98 165.889,42 91.080,56
Idade Sénior 41.847,56 0,00 41.847,56

3.057.361,89 1.004.634,36 2.052.727,53

Igualmente, verifica-se que o montante constante na rubrica de excedentes técnicos, por cada modalidade de be-

neficios, é o descrito no Relatério Atuarial,
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Por dltimo, importa referir que todo o ativo estd afeto as modalidades de beneficios, evidenciando-se no quadro

seguinte o grau de cobertura dos ativos nas reservas matematicas actuarialmente calculadas e o grau de cobertura

do ativo nos fundos permanentes e de reserva geral.

Mapa de Cobertura de Ativos sobre Reservas e Fu ndos

Total do Ativo

Total do Passivo

Excedente liquido Ativo

Reservas atuariais (incluindo melhorias)

Grau cobertura Excedente liquido Ativo S/Reservas

Fundos Permanentes + Fundos de Reserva Geral

Grau cobertura Excedente liquido Ativo S/Fundos

17.738.354,34

747.604,69

16.990.749,65

1.004.634,36

1691,24%

4.725.637,07

359,54%

12.11 Custos das Mercadoria Vendida
Em 31 de Dezembro de 2025 e de 2024, a rubrica de “

valores:

Custo da Mercadoria Vendida” apresentava os seguintes

2025 2024
Saldo inicial 80.803,25 73.031,71
Compras 119.356,00 125.848,24
Regularizacdes 0,00 0,00
Saldo final 84.520,16 80.803,25
Custo da Mercadoria Vendida 115.639,09 118.076,70
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12.12. Fornecimentos e Servigos Externos

A rubrica de “Fornecimentos e Servigos Externos”

detalhada conforme se segue:

12.13. Outros Gastos

A rubrica de “Outros Gastos”

se segue:

Trabalhos especializados
Publicidade e propaganda
Vigilancia e seguranca

Honorarios

Comissdes

Conservacdo e reparacio

Servicos bancérios

Ferramentas e utensilios desgaste rapido
Material de escritério

Outros (consultdrio)

Eletricidade

Agua

Deslocagdes, estadas e transportes
Rendas e alugueres

Comunicagio

Seguros

Contencioso e notariado

Despesas de representacdo
Limpeza, higiene e conforto

Outros

2025 2024
8.340,18 11.682,51
1.635,74 1.821,58
1.359,44 1.824,61

31.339,41 33.604,18

0,00 0,00

28.594,39 29.573,65

9.431,98 9.828,49

641,85 423,77
4.113,62 2.188,25
0,00 0,00
7.546,65 15.033,65
3.760,59 3.562,55
5.573,93 2.294,38

37.539,90 52.287,91
4.323,83 5.647,73
8.169,70 7.748,62
1.903,43 6.496,87

0,00 0,00
2.229,44 2.665,40
1.289,81 1.605,43

157.793,89 188.289,58

Impostos

Perdas em Inventarios

Gastos e perdas em investimentos
Outros

Custos ¢/ apoios financeiros concedidos

2025 2024
514,73 629,50
0,00 0,00
45.212,91 27.341,90
33.778,47 6.441,09
92.261,93 T3 75
171.768,04 107.790,22
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12.14. Outros Rendimentos

A rubrica de “Outros Rendimentos” nos exercicios findos em 31 de dezembro de 2025 e de 2024 ¢ detalhada

conforme se segue:
2025 2024 P(é;
2

Rendimentos suplementares 616,00 0,00
Descontos obtidos 2.600,58 3.449,45
Recuperacdo de dividas a receber 0,00 0,00
Rendimentos e ganhos nos restantes ativos financeiros 0,00 0,00 @
Rendimentos e ganhos em invest. f financeiros 0,00 7.017,77
Outros
Corre¢es relativas a periodos anteriores 1.219,59 0,00
Excesso estimativa impostos 0,00 390,62
Imputacdo subsidios para investimento 2.212,68 2.212,68
Restituicdo de impostos 0,00 0,00
Multas e penalidades 586,84 2.289,32
Outros ndo especificados 12.136,58 9.472,57
Indemnizacdo por falta de aviso 0,00 0,00
19.372,27 24.832,41

12.15. Juros e Outros Rendimentos e Gastos Similares

Os juros e outros rendimentos e gastos similares reconhecidos no decurso dos exercicios findos em 31 de dezembro
de 2025 e de 2024 s&do detalhados conforme se segue:

2025 2024
Juros e gastos similares suportados
Qutros gastos e perdas financiamento 17.302,29 23.727,41
17.302,29 23.727,41
Juros e rendimentos similares obtidos
Juros obtidos 44.146,94 69.817,91
44.146,94 69.817,91
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12.16. Movimento Associativo em 2025

Sdcios existentes em 31 de dezembro de 2024 3348
Admitidos em 2025

Efetivos 218

Idade sénior 68 286
Readmitidos em 2025 0 0
A Deduzir em 2025

Reduzidos 0

Falecimentos 26

Resgatados 0

Pravos vencidos 2

Eliminados 130 158

Sécios existentes em 31 de dezembro de 2025 3476

12.17. Acontecimentos apos a data de balanco

Apos o encerramento do periodo, e até a data do presente anexo, ndo se registaram quaisquer factos suscetiveis

de mudar a situagdo relevada nas contas.

As demonstragdes financeiras para o periodo findo em 31 de dezembro de 2025 foram aprovadas pelo Conselho

de Administracdo d’ A Lutuosa de Portugal, em 12/02/2026.

O Contabilista Certificado,
Mariana Coelho
C.C. 80.235
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O Conselho de Administrag3o,
Miguel Angelo Pimentel de Castro
Marco Anténio de Oliveira Narciso
Filipe Miguel Ferreira Martins
Ana Sofia Teixeira Mesquita Abrunhosa e Sousa
Ana Isabel Pimentel de Castro
Jodo Carlos Carneiro Ferreira
Anténio Fernando Rocha Cambeiro
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PARECER DO CONSELHO FISCAL

Estimados Associados,

1. Enquadramento e Responsabilidade do Conselho Fiscal

Nos termos da lei e dos Estatutos da Lutuosa de Portugal - Associacao Mutualista, compete ao
Conselho Fiscal acompanhar a atividade da instituicéo, fiscalizar a sua gestao administrativa e
financeira, verificar a regularidade dos livros, registos contabilisticos e documentos de suporte, bem
como emitir parecer sobre o Relatério de Gestéo e as Demonstracoes Financeiras apresentadas pelo
Conselho de Administracao.

O Conselho Fiscal exerceu as suas func¢des com independéncia, zelo e sentido de responsabilidade,
tendo acompanhado regularmente a evolugdo da atividade da Associacdo ao longo do exercicio de
2025,

2. Ambito dos Trabalhos Desenvolvidos
No cumprimento das suas competéncias, o Conselho Fiscal:
* Procedeu a analise do Relatorio de Gestdo e das Demonstragées Financeiras relativas ao
exercicio findo em 31 de dezembro de 2025;
¢ Verificou a conformidade das demonstracdes financeiras com os principios contabilisticos
aplicaveis e com as disposicoes legais e estatutarias em vigor;
* Acompanhou a execucgao orcamental e a evolucdo da situacdo econémica e financeira da
Associacao;
* Reuniu periodicamente com os servicos administrativos e financeiros, tendo obtido todos os
esclarecimentos e informagoes considerados necessarios.
Com base no trabalho desenvolvido, o Conselho Fiscal considera que as demonstracées financeiras
refletem de forma verdadeira e apropriada a situacédo econémica e financeira da Associacao.

3. Anidlise da Situacdo Econémica e Financeira
O exercicio de 2025 encerrou com um resultado liquido positivo de € 164.033,95, evidenciando
uma gestao prudente, rigorosa e orientada para a sustentabilidade da instituicéo.
Este resultado traduz:
O crescimento econémico sustentado da Associacao;
e O reforgo da sua solidez financeira;
* A consolidacao da sua capacidade de resposta as necessidades dos associados;
* Uma gestao equilibrada entre a contencao de custos e a dinamizagéo da atividade mutua-
lista.
O Conselho Fiscal regista com satisfacao a evolucao favoravel dos indicadores econémico-financei-

ros, que refletem uma trajetoria consistente de crescimento e estabilidade.
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4. Politicas de Gestio e Atuacio do Conselho de Administracio
Cumpre destacar que o Conselho de Administracao adotou politicas de gestao bem definidas, as-
sentes em principios de prudéncia, responsabilidade e visdo estratégica.
A atuacao do 6rgdo executivo demonstrou:

* Planeamento adequado e controlo eficaz da atividade;

* Rigor na gestéo financeira;

e Compromisso com os valores mutualistas;

* Foco na sustentabilidade a médio e longo prazo.
O Conselho Fiscal reconhece o empenho, a competéncia e o sentido de responsabilidade demons-
trados pelo Conselho de Administracéo no exercicio das suas funcaes.

5. Agradecimentos
O Conselho Fiscal expressa o seu reconhecimento:
* Ao Conselho de Administracio, pela colaboracéo institucional e pela disponibilidade perma-
nente para prestar esclarecimentos;
¢ A Mesa da Assembleia Geral;
¢ Aos trabalhadores e colaboradores da Associacdo, pelo profissionalismo e dedicacéo de-
monstrados;
* A todos os associados, pela confianca depositada na instituicao.

6. Parecer
Face ao exposto, o Conselho Fiscal é de parecer que:
¢ O Relatorio de Gestédo e as Demonstracoes Financeiras do exercicio de 2025 refletem de
forma verdadeira e apropriada a situacdo econémica e financeira da Lutuosa de Portugal -
Associacao Mutualista;

* O resultado liquido positivo de € 164.033,95 evidencia uma gestao equilibrada e sustentavel.
Assim, o Conselho Fiscal emite parecer favoravel a aprovacdo das contas relativas ao exercicio de
2025, propondo & Assembleia Geral que se pronuncie igualmente de forma favoravel a sua aprova-
¢ao, bem como sobre a aplicacao do resultado liquido apurado.

Porto, 19 de fevereiro de 2026
O Conselho Fiscal,

jda; éﬂgﬁ; R e P

Isabel Alexandra Ferreira Grilo

e Neohos

Catia Georgete Freitas Fonseca
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Ambito

O objetivo deste relatério consiste em determinar, através de uma avaliacdo atuarial a 31 de de-
zembro de 2025, as reservas matematicas das modalidades estabelecidas no Regulamento de Benefi-
cios da A Lutuosa de Portugal - Associacdo Mutualista, designada daqui em diante por Lutuosa.

Os resultados e, em particular, as conclusoes patentes no relatério, assentam no conceito de valor
esperado, ou seja, devem ser lidos numa perspetiva probabilistica, isto é, com a informagao disponi-
vel a data, 0s valores apresentados s3o os mais provaveis no cendrio proposto.

Foram respeitados a confidencialidade e seguranca dos dados pessoais utilizados nesta avaliacao,
de acordo com o Regulamento Europeu sobre a Protegdo de Dados e demais legislacdo aplicavel.

A unidade de conta é o euro.
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Descricao dos beneficios

Existem 4 modalidades de beneficios distintas, com subscri¢des ativas a 31 de dezembro de 2025.
Com excecao da modalidade de Plano Sénior que ndo € abrangida no ambito deste relatério por nao
se tratar de uma modalidade atuarial, as restantes modalidades caracterizam-se da seguinte forma,
conforme estabelecido no Regulamento de Beneficios em vigor. De salientar que, foram respeitadas
as garantias previstas nos Regulamentos de Beneficios anteriores, quando aplicaveis.

2.1 Subsidio por Morte

Esta modalidade destina-se a proporcionar a entrega de determinada quantia, por morte do subs-
critor, aos beneficidrios por ele indicados ou aos seus herdeiros.

O subscritor desta modalidade dever4 ter entre 3 e 60 anos, sendo as quotas pagas vitaliciamente.
A subscricao pode ser feita a capital e quotas constantes ou crescentes, em progressio geométrica, a
3% ao ano.

2.2 Subsidio a Prazo

Esta modalidade destina-se a proporcionar a entrega de um determinado subsidio, ao subscritor,
no fim do prazo convencionado.

Se o subscritor falecer antes do termo do prazo, o referido subsidio é entregue, de imediato, aos
beneficidrios por ele indicados ou aos seus herdeiros.

O subscritor desta modalidade devers ter entre 3 e 60 anos, podendo os prazos convencionados
serem de 10, 15, 20 ou 25 anos, mas a idade do subscritor adicionada ao prazo nao pode exceder 80
anos.

As quotizacdes sdo devidas em vida do subscritor, até ao fim do prazo convencionado. A subs-
crigdo pode ser feita a capital e quotas constantes ou crescentes, em progressio geomeétrica, a 3% ao
ano.
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2.3 Capital Popular

A data, esta modalidade destina-se, a proporcionar a entrega da quantia de 1.000, por morte do
subscritor, a0s beneficidrios por ele indicados ou aos seus herdeiros.

O subscritor desta modalidade dever4 ter entre 3 e 50 anos, sendo as quotas pagas vitaliciamente,

no valor de 2,50, dos quais 20% se destina a despesas de administracéo.

A
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Informacao de base

A informacéo referente a populacao subscrita foi fornecida pela Lutuosa, em ficheiro informatico
e considerou-se como data de referéncia 31,/12 /2025,
Os dados sobre a populagio foram analisados e reconciliados tendo em conta as informacges

utilizadas nos anos anteriores.

3.1 Estatisticas descritivas da populacio

N.*° Idade atuarial Capital Capital Melhorias ~ Melhoria  Quota pura  Quota pura

Modalidade subscricdes média subscrito médio distribuidas média mensal mensal média
Subsidio Morte 2.431 48,62 2.555.948,08 1.051,40 178.689,62 73,50 3.502,13 1,44

Planos constantes 2.395 48,39 252457279  1.054,10 178.214,01 74,41 3.443.59 1,44

Planos crescentes 14 53,21 23.986,94 171335 475,61 33,97 58,54 4,18

P. const. reduzidos 22 71,45 7.388,35 335,83 - - - -

P. eresc. reduzidos - - - - - - - -
Subsidio Prazo 156 37,26 534.347,53  3.425,30 2.867,06 18,38 3.842,76 24,63

Planos constantes 80 34,61 196.498,80  2.456,24 1.655,77 20,70 1.162,83 14,54

Planos crescentes 75 39,69 337.361,49 4.498,15 1.211,29 16,15 2.679,93 35,73

P. const. reduzidos - - - - - - - -

P. cresc. reduzidos 1 67,00 487,24 487,24 - - - -
Capital Popular 545 61,46 364.625,80 669,04 25.693,80 47,14 418,30 0,77
Total 3.132 50,29 3.454.921,41  1.103,10 207.250,48 66,17 7.763,19 248

Tabela 3.1: Informacio estatistica das subscri¢oes

Existem 3.132 subscri¢es nas modalidades atuariais, conforme apresentado na tabela acima. O
total de subscrigdes existentes ¢ de 3.637, considerando 505 subscri¢des na modalidade de Plano
Sénior. Das subscri¢des das modalidades atuariais, 77,6% correspondem a modalidade de Subsidio
por Morte.

De referir que, os subsidios reduzidos perfazem um total de 23 subscritores, tratando-se de subs-
critores que deixaram de liquidar as respetivas quotizagdes, tendo contudo direito, ao abrigo do
Regulamento de Beneficios & data do incumprimento, a garantia de um capital calculado na mesma
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data.

A distribuigao etdria por modalidade é apresentada nas figuras seguintes,

dos subscritores de subsidio reduzido apresentada separadamente:

N Subsericnes

IN® Subscricies

N" Subscriciies
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Figura 3.1: Piramide etdria - Subsidio Morte

Pirimide Etiria Subsidio Prazo
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Figura 3.2: Piramide etdria - Subsidio a Prazo

Piramide Etdria Capital Popular

6
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Figura 3.3: Piramide etdria - Capital Popular
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ubscricies

NS

LS

Pirimide Etdria Subsidio Reduzido

Idade

W5 Morte WS, Prazo

Figura 3.4: Pirdmide etdria - Subsidio reduzido

A movimentacdo dos subscritores em 2025 foi a seguinte:

I ] | l ! |

Subsidio morte  Subsidio a prazo Capital popular  Total
31/12/2024 2.319 169 553 3.041
Entradas 11 3 224
Saidas 24 11 133
31/12/2025 2431 156 545 3.132

Tabela 3.2: Movimentacdo das subscri¢oes

Verifica-se que o niimero de subscritores aumentou na modalidade de Subsidio de Morte e dimi-
nuiu na modalidade de Subsidio a Prazo e na modalidade Capital Popular.
O nimero de subscrigdes total aumentou relativamente ao ano passado.
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Pressupostos e bases técnicas

A metodologia de célculo das reservas matematicas assenta no estabelecido nos anexos técnicos
das diferentes modalidades de beneficios da Lutuosa.
Os pressupostos associados as modalidades sdo os seguintes:

Subscricdes admitidas Subscri¢cdes admitidas

até 2015 ap6s 2015
Tébua de mortalidade PM60G PP79/82
Taxa técnica 4.00% 2,50%
Sub. Morte e Sub. Prazo
Taxa de crescimento quotas e capitais
Plano A - constantes 0,00% 0,00%
Plano B - crescentes 5,00% 3,00%

Tabela 4.1: Pressupostos atuariais

O Regulamento de Beneficios foi alterado com data efeito de 01 /01/2016, existindo por isso bases
técnicas diferenciadas consoante a data de admissio das subscrigdes.

Para a avaliacdo atuarial considerou-se que os capitais e quotas a 31/12/2025 sio os constantes
da informagao enviada pela Lutuosa.

A

RA A Lutuosa de Portugal 2025 ACTUARIADG Pag.7 de 11




Resultados da avaliacio atuarial

5.1 Resultados da avaliacdo atuarial

O seguinte quadro apresenta os montantes correspondentes as responsabilidades relativas a re-
servas matematicas para cada uma das modalidades:

Reservas matematicas
Modalidade Subscrigdes  Melhorias Total
Subsidio Morte 442.689,15  98.009,27 540.698,41
Planos constantes 426.344,59 97.758,62 524.103,22
Planos crescentes 12.755,40 250,64 13.006,04
P. constantes reduzidos 3.589,16 - 3.589,16
P. crescentes reduzidos - - -
Subsidio Prazo 295.433,84 2.612,68 298.046,52
Planos constantes 109.000,03 1.496,24 110.496,27
Planos crescentes 185.946,57 1.116,44 187.063,01
P. constantes reduzidos - - -
P. crescentes reduzidos 487,24 - 487,24
Capital Popular 150.589,34  15.300,08 165.889,42
Total 888.712,33  115.922,03 1.004.634,36

Tabela 5.1: Reservas mateméticas

As reservas matemaéticas totais correspondem a 1.004.634,36, sendo o Subsidio por Morte a mo-
dalidade com maior peso.
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5.2 Cobertura das responsabilidades

Subsidio Morte Subsidio Prazo
P constantes P crescentes P, constantes P crescentes

Total

Reservas matemdticas  527.692,38 13.006,04 110.496,27 187.550,25
Fundo permanente 1.838.851,66 88.641,20 371.342,05 441.136,28

1.004.634,36
2.996.941,17

Nivel de cobertura 348,5 % 681,5 % 336,1 % 2352 %

298,3 %

Fundo reserva geral 1.023.613,88 49.342,95 206.711,01 245,562,61

1.668.275,18

Nivel de cobertura

com reserva geral 542,4 % 1.060,9 % 5231 % 366,1 %

464,4 %

Tabela 5.2: Nivel de cobertura

! Os valores de reservas gerais foram alocados proporcionalmente em fungdo do montante do fundo permanente de

cada modalidade atuarial.

O nivel de cobertura das responsabilidades totais é de 298,3% sem a utiliza

¢ao da Reserva Geral, e

de 464,4% com a sua utiliza do, pelo que se conclui que as res onsabilidades se encontram totalmente
Gao, pelo q q P

financiadas. Encontram-se também igualmente cobertas as responsabilidades desagregadas por cada

uma das modalidades e planos.

Em relagdo ao ano anterior, o nivel de cobertura total com reserva geral aumentou, sendo o seu

valor anterior de 453,0%.
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Conclusoes

* Populacdo

Bxistem 3.132 subscricdes nas modalidades atuariais avaliadas neste relatério, correspondendo
77,6% a subscri¢des da modalidade de Subsidio por Morte.

A proporgao de subscricdes reduzidas ¢ de 0,7%, correspondente a 23 subscritores.

* Resultados da avaliacao

De acordo com as bases técnicas utilizadas nesta avaliagdo, as reservas matematicas a 31 de
dezembro de 2025 correspondem a 1.004.634,36, que se dividem em 540.698,41 respeitantes a
modalidade de Subsidio por Morte, 298.046,52 respeitantes ao Subsidio a Prazo e os restantes
165.889,42 referentes & modalidade de Capital Popular.

* Cobertura das responsabilidades

De acordo com a informagzo prestada pela Lutuosa, a 31 de dezembro de 2025, no que respeita
aos fundos permanentes e reservas é possivel concluir que o nivel de cobertura das responsabi-
lidades totais é de 298,3% sem considerar o fundo de reserva geral e de 464,4% considerando o
fundo de reserva geral, pelo que se conclui que as responsabilidades se encontram totalmente
financiadas.

Lisboa, 23 de janeiro de 2026

Cevmrien pc.rcn'r-_ UUveire

Carmen Oliveira
Atuéria Titular IAP

Rule Feeesien,

Rute Ferreira
Atuaria Titular TAP
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RELATORIO DE AUDITORIA

RELATO SOBRE A AUDITORIA DAS DEMONSTRAGOES FINANCEIRAS
Opinidao

Auditamos as demonstracées financeiras anexas de A Lutuosa de Portugal — Associacao Mutualista (a Entidade), que
compreendem o balanco em 31 de dezembro de 2025 (que evidencia um total de 17.738.354,34 euros e um total de
fundos patrimoniais de 16.990,749,65 euros, incluindo um resultado liquido de 164.033,95 euros), ademonstracao dos
resultados por naturezas e por funcdes, a demonstracdo de fluxos de caixa relativas ac ano findo naquela data. e o
anexo as demonstracdes financeiras que incluem um resumo das politicas contabilisticas significativas.

Em nossa opinido, as demanstracdes financeiras anexas apresentam de forma verdadeira e apropriada, em todos os
aspetos materiais, a posicio financeira de A Lutuosa de Portugal — Associagdo Mutualistaem 31 dedezembrode 2025
e o seu desempenho financeira relativos ao ano findo naquela data de acordo com as Norma Contabilistica e de Relato
Financeiro para as Entidades do Setor Ndo Lucrativo adotada em Portugal através do Sistema de Normalizac3o
Contabilistica.

Bases para a opinido

A nossa auditoria foi efetuada de acordo com as Normas Internacionais de Auditoria (ISA) e demais normas e
orientacdes técnicas e éticas da Ordem dos Revisores Oficiais de Contas. As nossas responsabilidades nos termos
dessas normas estdo descritas na seccdo "Responsabilidades do auditor pela auditoria das demonstracdes
financelras" abaixo. Somos independentes da Entidade nos termos da lei e cumprimos os demais requisitos étices nos
termos do codigo de ética da Ordem dos Revisores Oficiais de Contas.

Estamos convictos de que a prova de auditoria que obtivemos é suficiente e apropriada para proporcionar uma base
para anossa opinido,

Responsabilidades do 6rgdo de gestao e do 6rgdo de fiscalizacao pelas demonstragdes financeiras

0 érgéo de gestdo é responsavel pela:

- preparacdo de demonstragdes financeiras que apresentem de forma verdadeira e apropriada a posi¢do
financeira e o desempenho financeiro da Entidade de acordo com aNorma Contabilistica e de Relate Financeiro




para as Entidades do Setor Nao Lucrativo adotada em Portugal através do Sistema de Normalizacdo
Contabilistica;

- elaboracdo do relatdrio de gestdo nos termos legais e regulamentares aplicaveis;

- criacdo e manutencdo de um sistema de controlo interno apropriado para permitir a preparacdo de
demonstracdes financeiras isentas de distorcdes materiais devido a fraude oua erro;

- adocdo de politicas e critérios contabilisticos adequados nas circunstancias; e

- avaliacdo da capacidade da Entidade de se manter em continuidade, divulgando, quando aplicavel, as matérias
que possam suscitar duvidas significativas sobre a continuidade das atividades.

0 orgio de fiscalizacdo ¢ responsavel pela supervisdo do processo de preparacdo e divulgacdo da Informacao
financeira da Entidade.

Responsabilidades do auditor pela auditoria das demonstrages financeiras

A nossa responsahilidade consiste em obter seguranca razoavel sobre se as demonstracdes financeiras como um
todo estdoisentas de distorcdes materiais devido a fraude ou erro, e emitir umrelatorio onde conste a nossa opinido.
Seguranca razoavel é um nivel elevado de seguranca, mas ndo € uma garantia de que uma auditoria executada de
acordo com as ISA detetara sempre uma distorcdo material quando exista, As distor¢Ses podem ter origem em
fraude ou erro e s3o consideradas materiais se, isoladas ou conjuntamente, se possa razoavelmente esperar gque
influenciem decisdes economicas dos utilizadores tomadas com base nessas demonstracdes financeiras.

Como parte de uma auditoria de acordo com as ISA, fazemos julgamentos profissionais e mantemos ceticismo
profissional durante a auditoria e também:

- identificamos e avaliamas os riscos de distorcao material das demonstragées financeiras, devido a fraude ou a
erro, concebemos e executamos procedimentos de auditoria gue respondam a esses riscos, e ohtemos prova
de auditoria que seja suficiente e apropriada para proporcionar uma base para a nossa opinido. O risco de ndo
detetar uma distorcao material devido a fraude é maior do que o risco de n3o detetar uma distorcde material
devido a erro, dado que a fraude pode envolver conluio, falsificagdo, omissoes intencionais, falsas declaracdes
ou sobreposicde ao controlo interno;

- obtemos uma compreensdo do controlo interno relevante para a auditoria com o objetive de conceber
procedimentos de auditoria que sejam apropriades nas circunstancias, mas n3o para expressar uma opinidc
sobre a eficacia do controlo interno da Entidade;

= avaliamos a adequacao das politicas contabilisticas usadas e a razoabilidade das estimativas contabilisticas e
respetlivas divulgacGes feitas pela ¢rgdo de gestao;

- concluimos sobre a apropriacdo do uso, pelo 6rg&o de gestdo, do pressuposto da continuidade e, com base na
prova de auditoria obtida, se existe qualguer incerteza material relacionada com acontecimentos ou cendi¢ées
que possam suscitar duvidas significativas sobre a capacidade da Entidade para dar continuidade as suas
atividades. Se concluirmos que existe uma incerteza material, devemos chamar a atencdo no nosso relatorio
para as divulgacdes relacionadas incluidas nas demonstracées financeiras ou, caso essas divulgacoes ndo
sejam adequadas, modificar a nossa opinido. As nossas conclusées sdo baseadas na prova de auditoria obtida




ate a data do nosso relatorio. Porém, acontecimentos ou condicdes futuras podem levar a que a Entidade
descontinue as suas atividades;

- avaliamos a apresentacdo, estrutura e conteddo global das demonstrac8es financeiras, incluindo as
divulgacdes, e se essas demonstracdes financeiras representamas transagdes e acontecimentos subjacentes
de forma a atingir uma apresentacao apropriada; e

- comunicamos com os encarregados da governagdo, entre outros assuntos, o ambito e o calendario planeado
da auditoria, e as conclusdes significativas da auditoria incluindo qualguer deficiéncia significativa de controlo
interno identificade durante a auditoria.

A nossa responsabilidade inclui ainda a verificacdo da concordancia da informacdo constante do relatério de gestdo
com as demonstracdes financeiras,

RELATO SOBRE OUTROS REQUISITOS LEGAIS EREGULAMENTARES

Sobre o relatério de gestao

Dando cumprimento aos requisitos legais aplicavels, somos de parecer que o relatorio de gestao foi preparado de
acordo com os requisitos legais e regulamentares aplicaveis em vigor e ainformagao nele constante é coerente com

as demonstracdes financeiras auditadas e, tendo em conta o conhecimentoe e a apreciacdo sobre a Entidade, ndc
identificamos incorregdes materiais,

Porto, 03 de margo de 2026

Yol
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representada por Jodo Luis Almeida Mendes de Araljo {ROCNn°933)
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